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SAGLAM KOKLERI VE'GUCLD
KANATLARLOLAN (}OCUKLAR

YETISTIRMEK




Hayat evde baslar, okul evin yansimalarinin

¢gocuk yararina manup edildigi yerdir.
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TUM ZAMANLAR
SAHITTIRKI
BUTUN ANNE VE
BABALAR IYI
NIYETLIDIR.......



Asiri Koruyucu Aileler

yani onlari 6grenmekten alikoyan
aileler...

»Sorumluluk alamayan,
»Yardim almadan basaramayan,
»Bas edemeyen,

» Kendine gliveni olmayan

BAGIMLI bir birey olarak biiyliyecektir.
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Baskici-Otoriter Aileler

glc odakl denetim

“Sevgisiz,

Kaygili
, Mutsuz,

dzgliveni olmayan

'. asagilik duygusu gelismis, bir
birey olarak buydur.
Cocuklarin ¢ok gliclii
taklitciler oldugunu
unutmayalim.
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Asiri Serbest Aileler

ve sinirsiz bt ocuk
doVEEmsUz, bencil ve

olarak bilyiir,



lgisiz Aileler

Degersizlik duygusu ile bluyuyen cocuk

Sosyal fobisi yuksek,

Icine kapanik ya da saldirgan,

Ozgiiveni olmayan, mutsuz bir birey olarak buyuyecektir

En kotlsu de zamanla suca yonelebilecek olmasi ihtimalidir...
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Tutarsiz-Dengesiz Aileler

En kotl karar bile kararsizliktan iyidir.

Ozglivensiz ve kararsiz bir birey olarak buylyecek

Kararsizligi ono risklere hep birka¢c adim daha yakin tutacaktir.



Miikemmelliyetgi

Aileler -
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Ne yaparsa yapsin begenilmeyecegini

bilmek ¢ok buyuk bir guvensizlik ve

degersizlik hissi verir.

Asiri titiz ya da tam tersi daginik,

Obsesif,

B ¢ 1K Hata yapmaktan korkan

o ok g ¥ kayg! dizeyi yuksek bir cocuk olarak
- AN - "L R biiyiyecektir.
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Reddeden ve Siirekli
elestiren Aileler

Sevkat ve sevgiden yoksun,
reddedilen ¢ocuklarin ileride
ciddi profesyonel yardim
almalari ka¢cinilmazdir

anti sosyal, saldirgan,
isyankar bir birey olarak
blyuyecek ...

Suca egilimli olmasi ise
surecin kacinilmaz bir sonucu
olabilecektir.
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Oysaki ;
Sevgi, glven, saygl, anlayis icinde,

Herkesi oldugu gibi kabul eden, sosyal duyarliligi yuiksek,
Sorumluk alarak ve desteklenerek

Duygu ve diisiincelerine deger verilerek demokratik bir ortamda
buyuyen ¢ocuk
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U bir bireyim.
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Herkese karsi saygili ve duyarl biriyim.







Temelde tum ebeveynler iyi niyetlidirler
ancak COGU ZAMAN DUSUNDUKLERI

ILE DAVRNISLARI FARKLI OLABILER




“Cocugum sorumluluk sahibi, bagimsiz, “Onun yerine yapmak”
cesur, girisken olsun”

“Cocugum baskalarina karsi dusuncelive  “Deger vermedigini gostermek”
saygil olsun”

“Cocugum beni ve digerlerini sevmeli” “Nitelikli zaman gegirmemek”

“Cocugum herkesin duygu ve diistincelerine  “Sec¢im yapma ve karar verme hakki
deger versin demokratik birey olsun” tanimamak”



PEKI NE YAPMAMAU ?

BU DAVRANIS VE KESINLIKLE VAZGEGELIM

OLUMSUZ BEKLENTILER Ebeveyn mesaji:“Kesinlikle yapamaz,
Basarabilecegini sanmiyorum, “
Cocugun algisi: “ Galiba haklilar
basaramayacagim. ise yaramaz degersiz biriyim”

YUKSEK BEKLENTILER Ebeveyn mesaji “Daha iyisini yapabilirdin”
Cocugun algisi: “Ne yaparsam yapayim
begenmeyecekler. Beceriksiz biriyim.En iyisi

vazge¢mek”
KARSILASTIRMAK- Ebeveyn mesaji: “Kardesin/arkadasin senden
KIYASLAMAK daha basaril”
Cocugun algisi: “Kardesimden/ arkadasimdan
nefret ediyorum.”
TUTARSIZLIK-CIFTE Ebeveyn mesaji: “Dedigimi yap ama yaptigimi
STANDART yapma”

: Cocugun algisi: “Durust degiller onlara
glvenmiyorum. Ben de onlara diiriist
davranmayacagim”
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ETKIiLi DINLEMEK;

Ayni fikirde olmasak da Reddetmeden duygu ve diisiinceleri diiriistce
PAYLASABILMEKTIR.ABILMEKTIR.
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YARCGILAMADAN -CORUS BILDIPMEDEN-ELESTIDMEDEN

Onaylanmava. giriise. elestirive. yoruma ihtivaci




NUTUK GEKMEDEN

Nutul cebmet; ﬂl((mtme altina alma cabagi
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GUVENSTZLIK
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ETKILI KONUSMAK
OLUMLUY iLETI ANTIDEPRESAN ETKIiSI YARATIR.
NEDIR OLUMLY iLETI?

oLuMLu ILETI # SORUMLULUK DUYGUSU » GUVEN » PROBLEM ¢6ZME

“Bu gun arkadaStmt’a kalmak i‘Sﬁgorum”



COCUGY DEGIL DAVRANISINI
YORUMLAYIN

’ \

SeM seu VORUM
SEM KABUL EDI VORUM.



ETRILI YANITLAR ALMAK IGIN
ETKILI SORULAR SORUN
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YETENEGi GELISECEK
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ACIK, NET VE ANLASILIR

KONUSUN

NE ISTEBI'GINIZI S’QYLEDIGINIZDEN
ONUNDA BUNU ANLADIGINDAN EMIN OLUN
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PROBLEM CoZEBILIRSINIZ STRES YARATABILIRSINIZ.



SFCINFKLER SUNUN

SORUMLULUK KAZANDIRMAK ISTIYORSANIZ SECIM YADPMASINA FIRSATVERIN
o

BAGIMSIZ VE GUGLU BIR BIREY OLABILMEK ICIN SECIMLER YAPABILMELI-
KARAR VEREBILMELI AKSI TAKTIRDE BAGIMLI BIR BIREY OLUR.
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SECIM HAKKINIZ
VALSA
FKAYRBETMEZSINIZ

FAYRBETMEMEK
FAZANMAKTAN IYIDIR
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Cocuklarin iyi ya da kéti davranislar yoktur. Bu onlarin yaptigi davranislarin bizim
tarafimizdan yorumlanisidir. Amaglar yetiskini Rizdirmak degildir, tiim davranislar
gereksinimlerinin bir sonucudur.
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NEDIR COCUGUN GEREKSINIMLERIi?

SEVILMEK
KABUL GORMEK
OGRENMEK



Gereksiminler engellendigi zaman sorun yasanir.
Kimin gereksinimi engellenmisse sorun onun demekitir.
Sorunu ¢6zmeR icin 6nce sorunun Rime ait oldugunu bulmak
zorundayiz.




Sizin (Yetiskinin) gereksiniminiz
engelliyorsa SORUN SiZiN

Cocugun gereksinimi engelleniyorsa
SORUN COCUGUNDUR.

Sorun yasayan konusacak digeri de etkin
dinleyecektir.

Kizaginlik iletisim ¢catismalarina neden olan
ciddi bir tuzaktir. Kizginken gercek
duygumuzu kesfedip onu ifade edelim.




SORUNLARI COZMEK ICINEN Y] YOL

OLRTAK COZUMDUR
o
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&S 1. Sorunu belirfe

Bir Sorunla
Sonuglarf

Karsilastiginda, 2Bl topla:
coztipnler, tiret
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3. En iyi olan ¢ozlimli seg

4.Cozlimlint uyqula



ORTAK. ZU I COCUKTA ONEMLI
KAZf ‘AR OLUSTURUR.
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s -’ gine katidigi icin kendini dnemli

Aldlyet duygusu gellslr

Kendine ve ait oldugu gruba guven duyar.
Isbirligine acik olur

Sorumluluk alma ve yerine getirme becerisini
kazanir.



Ortak ¢oziim SORUNLARIN ortadan kalkacagi
anlamina gelmez

AZALMASINA yardim eder
ve BiZzi GUCLENDIRIR.



GERCEKTE DEN GEREKLIDI
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Problem ¢ozebilsir



Eger disiplin yetiskinin denetim kurma beklentisine hizmet ediyorsa
¢ocuk distan kRontrollii yani
DIS DENETIMLI olacaktir
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éezayl ¢~ BAGIMLILIK

Siddet

Cocuk her ikisi de kullanildikca zamanl;
duyarsizlasacak ve her seferinde daha fazle
Hem ODUL hem de CEZA igin duru



DENETLEYICI DISIPLIN

CEZA merkezli disiplin utandirir, korkutur, kiigiik diisiiriir, aci verir. Onurunuzu kirabilir, ve

kendinizi degersiz hissetmenize neden olabilir. Hal boyleyken higbir ¢ocugu iyi niyetli
oldugunuza inandiramazsiniz.




Peki gercek anlamda disiplin ne demektir.
ANLATARAK VE UYGULAYARAK EGITMEKTIR.

Bununda en iyi yolu ETKILI ILETISIMDIR.



Cocuklarin bir ¢ift kanata/ve saglam koklere
gereks Var‘dn\..
Anne babalarin belki d en buylilé 1steg1 budur.
(

Giivenlibir ortamda Severek, Model olarak,

dg%erler asilayarak Saglam k@kler

olustururlar ve sorumlulugunu
ytiklenebilecekler1 bir hayata ucabilmeleri icinde

onlara kanaﬂar takarlar...
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