SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

28.08..2023 [|Sabah Ihlamur, Yumurta, Zeytin,Ekmek. 4.09.2023 |Sabah Ihlamur, Peynir, Zeytin Domates Ekmek.
PAZARTESI
4 Ogle Etli Kuru Fasulye,P.Pilavi, Seftali , l Ogle Domates Corba,$ehriyeli Giiveg,Yogurt.
ikindi Sut,Damla Cikolatali Kurabiye. @ ikindi Meyveli Yogurt.
T.Kalori:1160 T.Kalori:
29.08.2023 |Sabah Karpuz, B.Peynir,Ekmek. 5.09.2023 ]Sabah Uziim Peynir, Ekmek.
SALI SALI
. Ogle Kiymal Pide, Salata, Ayran == Ogle Yayla Corba,Kuru Koéfte(pat.kiz), Salata
% ikindi Siit, Tuzlu Simit,Domates. @ ikindi Meyve Cayi,Limonlu Kek.
T.Kalori:1180 T.Kalori:
30.08.2023 |Sabah 6.09.2023 |Sabah Sut, Yumurta, Zeytin, Salatalik Ekmek.
CARSAMBA CARSAMBA
: Ogle TATIL Kc < Ogle K.Merc. Corba,Etli Kabak Dolma(yogd),Kakaolu Puding
Ko ikindi Ké ikindi Ihlamur, Pisi,Peynir,Domates.
T.Kalori:1180 T.Kalori:
31.08.2023 |Sabah Yayla Corba,Erik. 7.09.2023 ]Sabah Sit, Tahin Pekmezli Ekmek.
PERSEMBE PERSEMBE
Ogle Etli Turlb,Kuskus Pilavi,Revani. Ogle Ezogelin Corba, Tavuk Sinitsel(pat kiz)Kavun.
ikindi Reyhan Cayi,Kakolu Kek. alli £ ikindi Ihlamur,Mozaik Pasta.
T.Kalori:1180 T.Kalorr:
1.09..2023 [Sabah Ihlamur, Omlet, Zeytin,Ekmek. 8.09.2023 |Sabah Ihlamur, Yumurta, Zeytin, Ekmek
CUMA
Ogle Etli Biber Dolma(yog),Makarna,Kavun Ogle izmir Kéfte, P.Pilavi,Seftali.
ikindi Limonata,Yas Pasta (Dogum giinii igin) ikindi Sit,Peynirli Pogaca,Salatalik.

T.Kalori:1180

T.Kalori:

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
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