SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

9.10.2023 Sabah Ihlamur, Beyaz Peynir,Zeytin,Salatalik,Ekmek 16.10.2023 |Sabah Ihlamur, Yumurta,Zeytin, Ekmek
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Etli Kuru Fasulye,Piring Pilavi,Yogurt Ogle Kiy. Y.Mercimek Yemegi,Eriste Makarna,Yogurt
ikindi Sit,Kurabiye ikindi Sit,Pogaca
T.Kalori:1160 T.Kalori:1150
10.10.2023 |Sabah Ihlamur,Omlet,Zeytin,Ekmek 17.10.2023 |Sabah Yarma Corba
SALI SALI
o Ogle Kiy. Semizotu Yem.(yog),Makarna,Kavun &= Ogle Sebzeli Kéfte,Bulgur Pilavi,Muz
% ikindi Ayran,G6zleme,Domates,Beyaz Peynir @ ikindi Sut,Beyaz Peynir,Zeytin,Domates,Ekmek
T.Kalori:1190 T.Kalori:1160
11.10.2023 |Sabah Ezogelin Corba,Armut 18.10.2023 |Sabah Uziim, Kasar Peyniri,Ekmek
CARSAMBA CARSAMBA
X Ogle Kiymal Pide, Salata,Ayran K¢ J Ogle K.Mercimek Corba,Tavuklu Pilav,Ayran
Ko ikindi Kakaolu Puding, Biskvi Ké ikindi M.Suyu,Soslu Patates Kizartmasi,Zeytin,Ekmek
T.Kalori:1170 T.Kalori:
12.10.2023 |Sabah Sit, Kasar Peyniri ,Zeytin,Domates,Ekmek 19.10.2023 |Sabah Kitir Ekmekli Tarhana Corba
PERSEMBE PERSEMBE
Ogle Etli Firin Patates,Nohutlu Pilav,Salata Ogle Kiymali Ispanak(Yog) ,Peynirli Bérek,M.Suyu(Visne)
ikindi Tavuklu Sehriye Corba alli £ ikindi Sit,Elmah Tart
T.Kalori:1170 T.Kalorr:
13.10..2023 |Sabah Kavun, Beyaz Peynir,Ekmek 20.10.2023 |Sabah Ihlamur, Omlet, Zeytin,Ekmek
CUMA
Ogle Sebzeli Firin Tavuk(firin Pat), Bulgur Pilavi,M.Suyu Ogle Terbiyeli Kéfte,Makarna,Mirdim Erik
ikindi Sit, Kakaolu Kek ikindi Ayran, Pisi

T.Kalori:1180

T.Kalori:

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
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