SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

8.05.2023 Sabah Ihlamur, Omlet, Zeytin,Havu¢,Ekmek. 15.05.2023 |Sabah Ihlamur Yumurta, Zeytin, Domates,Ekmek.
PAZARTESI PAZARTESI
G Ogle Kiymall Patates Yemegi,Bulgur Pilavi,Cilek. l Ogle Etli Nohut,P.Pilavi,Yogurt.
‘ ikindi Siit,Islak Kek. E ikindi Siit, Limonlu Kek.
T.Kalori:1160 T.Kalori:1170
9.05.2023 |Sabah Sut, Tahin Pekmezlii Ekmek, 16.05.2023 |Sabah Kitir Ekmekli Mercimek Corba.
SALI SALI
. Ogle Tarhana Corba,Kuru Kofte,(pat.Kiz.)Salata. = Ogle Firin Tavuk,P.Pilavi,Cilek.
@ ikindi Ihlamur, Peynirli Pogaca. @ ikindi Ayran ,Patatesli Kalem Boregi.
T.Kalori:1170 T.Kalori:1180
10.05.2023 |Sabah Ihlamur K.Peynirli Domatesli Sandvig. 17.05.2023 |Sabah Ihlamur, Kasarli Bazlama Tost.
CARSAMBA CARSAMBA
: Ogle K.Mercimek Corba, Tavuklu Pilav,Ayran. Kc K&, Ogle Kabak Dolma ,Peyn. Borek,Komposto(vigne)
ikindi Sit, Tahin Helva,Ekmek. Ke "y < ikindi Sit, Yumurtall Ekmek,Zeytin.
T.Kalori:1180 T.Kalori:1220
11.05.2023 |Sabah Sit, Yumurta, Zeytin,Salatalik, Ekmek. 18.05.2023 |Sabah Ihlamur , Tahin Pekmezli Ekmek.
PERSEMBE PERSEMBE
Ogle Rosto Kofte,Makarna,Cilek Komposto. Ogle EristeliY.Mer. Corba,Midita KéftePat.bez Hav.,Elma.
ikindi Ihlamur, Mozaik Pasta. ikindi Sit,B.Peynir, Zeytin,Domates,Ekmek.
T.Kalori:1200 T.Kalor:11/0
12.05.2023 |Sabah Sit, T.Yagl ,Balli Ekmek,K.kayisi 19.05.2023 |Sabah
CUMA CUMA
Ogle Hamburger, Patates Kizartmasi,Ayran. ¢ 1 Ogle TATIL
, ikindi Ihlamur, Tuzlu Simit. ikindi
T.Kalori:1180 T.Kalori:1200
NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.
Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
Celebi GOCER Miizeyyen KAYA Necla UNLU
Ascl Diyetisyen SGK Kres ve Glindiiz Bakimevi Midriu




