SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

23.10.2023 |Sabah Sat, K.Peyniri,Zeytin, Domates Ekmek 30.10.2023 |Sabah Ihlamur, Omlet,Zeytin,Ekmek.
PAZARTESI PAZARTESI
q Ogle Domates Corba,Sehriyeli Guveg,Yogurt. Ogle Etli Bezelye,Sehriyeli Piring Pilavi, Yogurt.
ikindi Ihlamur, Mozaik Pasta ikindi Sit,Pogaca
T.Kalori:1160 T.Kalori:1150
24.10.2023 |Sabah Ezogelin Corba,Elma. 31.10.2023 |Sabah Sut, Tahin Pekmezli Ekmek.
SALI SALI
. Ogle Tavuklu Tirli,Makarna,Salata. = Ogle Firin Tavuk,Bulgur Pilavi,Salata.
% ikindi Ayran, Yumurtali Ekmek. @ ikindi Ihlamur.,Patatesli Kalem Boéregi
T.Kalori:1190 T.Kalori:1160
25.10.2023 |Sabah Sit, Tahin Pekmezli Ekmek. 1.11.2023 |Sabah Kitir Ekmekli Mercimek Corba.
CARSAMBA CARSAMBA
' Ogle Yayla Corba,Kuru Kéfte(Patates Firin),Muz. Kc < Ogle Rosto Kéfte,Makarna, Mandalina.
o ikindi Ihlamur,Kasarli BazlamaTost. Ke ikindi M.Suyu(erik),Kurabiye,
T.Kalori:1180 T.Kalori:
26.10.2023 |Sabah Ihlamur, Yumurta,Zeytin,Domates,Ekmek. 2.11.2023 Sabah Ihlamur, Yumurta,Zeytin, Ekmek.
PERSEMBE PERSEMBE
Ogle Ezogelin Corba, Tavuk Sinitsel,Erik. Ogle Kiymali Karnabahar Yem.,Peynirli Bérek,Komposto(erik)
ikindi Sit, Tahin Helva,Ekmek. alli £ ikindi )Limonata,Yas Pasta (dogum giinii igin)
T.Kalori:1170 T.Kalor:
27.10..2023 |Sabah Ihlamur,B.Peynir, Zeytin,Salatalik, Ekmek 3.11.2023 |Sabah Sut, T.Yagi,Bal, kasar Peyniri,Ekmek.
CUMA
Ogle Hamburger, Patates Kizartmasi,Ayran. Ogle Ezogelin Corba,Midita Kéfte(Pat. havug garni.),Armut.
ikindi Sit, Tereyagi,Bal,,Ekmek,Kasar Peyniri ikindi Ihlamur ,G6zleme,Domates, Peynir.

T.Kalori:1180

T.Kalori:1190

NOT: Zorunlu hallerde yem ek Degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
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SGK Kres ve Glindiiz Bakimevi Midriu




