SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

14.08.2023 |Sabah Ihlamur, B.Peynir,Zeytin ,Domates,Ekmek. 21.08.2023 |Sabah Ihlamur, Yumurta, Zeytin,Ekmek.
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Etli Bezelye,P.Pilavi,Cacik. l Ogle Mercimek Corba,Manti,Karpuz.
ikindi Siit,Limonlu Kek @ ikindi Sit, Kakaolu Kek.
T.Kalori:1160 T.Kalori:
15.08.2023 |Sabah Ihlamur, Kasarli Bazlama Tost. 22.08.2023 |Sabah Sut, Tahin Helva,Ekmek.
SALI SALI
P Ogle izmir Kofte, Peynirli Borek, Ayran. &= Ogle Terbiyeli Kéfte, Makarna, Seftali.
% ikindi Meyveli Yogurt. @ ikindi Ihlamur.K.Peynirli Domatesli Sandvicg.
T.Kalori:1180 T.Kalori:
16.08.2023 |Sabah Ihlamur Patates Kizartmasi, Peynir,Ekmek. 23.08.2023 |Sabah Kitir EkmekliTarhana ¢orba,Kayisi.
CARSAMBA CARSAMBA
: Ogle Etli kabak Dolma(yog),Makarna,Komposto Kc K&, Ogle Etli Taze Fasllye, P.Pilavi,Yogurt.
Ko ikindi Siit, Mozaik Pasta. Ké ikindi Ihlamur, Biskiivili Pasta.
T.Kalori:1180 T.Kalori:
17.08.2023 |Sabah Ihlamur, Omlet,Zeytin,Ekmek. 24.08.2023 |Sabah Sit, T.Yagi Balli Ekmek.B.Peynir.
PERSEMBE PERSEMBE ,
Ogle Tarhana Corba,Tavuk Sinitsel(dom.S6g.)Kavun. Ogle Hamburger,Patates Kizartmasi, Ayran
ikindi Siitlag Biskiivi. alll E ikindi Limonata,Peynirli Pogaca.
T.Kalori:1180 T.Kalor:
18.08.2023 |Sabah Kitir Ekmekli Mercimek Corba. 25.08.2023 |Sabah M.Suyu,Peynrli Kalem Boregi.
CUMA
Ogle Etli PatatesYem.Bulgur Pilavi, Salata. Ogle Tavuk Kofte(pat Kiz),P.Pilavi,Kavun.
ikindi Ayran G6zleme, Domates,K.Peyniri. ikindi Sit, Kurabiye.

T.Kalori:1180

T.Kalori:

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.

Yasin KELLECIOGLU.
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SGK Kres ve Glindiiz Bakimevi Midriu




