SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

25.09.2023 |Sabah Sat, T.Yagh, Ball Ekmek. K.Peyniri. 2.10.2023 |Sabah Ihlamur Yumurta,Zeytin, Ekmek
PAZARTESI PAZARTESI
G Ogle K.Mercimek Corba,Sehriyeli Glveg,Yogurt. Ogle Etli Nohut,Bulgur Pilvi,Yogurt.
‘ ikindi Ihlamur,Pogaca ikindi Sit,Kakaolu Kek
T.Kalori:1160 T.Kalori:1150
26.09.2023 |Sabah Ihlamur, Yumurta,Zeytin,Salatalik,Ekmek. 3.10.2023 |Sabah Yarma Corba.
SALI SALI
P Ogle Yayla Corba,Kuru Kéfte(pat.kiz)Uzim. = Ogle Etli Turlt,Peynirli Bérek. Uziim.
% ikindi Kakaolu Puding,Biskuvi. @ ikindi Ayran, Mercimek Kofte(Yesillik)
T.Kalori:1180 T.Kalori:1160
27.09.2023 |Sabah Ihlamur,Soslu Patates kizartmasi, Peynir,Ekmek. 4.10.2023 |Sabah Sit, Tahin Helva,Ekmek.
CARSAMBA CARSAMBA
: Ogle Kiymali Pide, Salata, Ayran. Kc K&, Ogle Rosto Koéfte, Makarna,Meyve(Armut)
L ikindi Sit, Mozaik Pasta. Ke ikindi Ihlamur,K.Peynirli Domatesli Sandvic.
T.Kalori:1170 T.Kalori:
28.09.2023 [Sabah Sit, Omlet, Zeytin,Ekmek. 5.10.2023 |Sabah Ihlamur,Yumurtali Ekmek,B.Peynir.
PERSEMBE PERSEMBE
Ogle Tavuk Kofte(Firin Patates)Bulgur Pil. MSuyu(erik) Ogle Firin Tavuk Baget; Bulgur, Pilavi,Ayran.
ikindi Ihlamur, Kasarli Bazlama Tost. alll E ikindi Sit, Havuglu Kek.
T.Kalori:1180 T.Kalorr:
29.09..2023 |Sabah Kitir Ekmekli Tarhana Corba. 6.10.2023 |Sabah Kavun,Peynir,Ekmek.
CUMA
Ogle Kiymali Kabak Dolma(yog), Makarna,Armut. Ogle Kir. Mercimek Corba,Kofteli Pilav,M.Suyu(visne)
ikindi Limonata,Yas Pasta (Dogumgiinii icin) ikindi Sit,Simit, Zeytin.
T.Kalori:1180 T.Kalori:
NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.
Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
Murat CESTEPE Miizeyyen KAYA Necla UNLU
Ascl Diyetisyen SGK Kres ve Gundiz Bakimevi Mudiri




