SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

20.11..2023 [|Sabah Ihlamur,B.Peynir,S.Zeytin,Aysberg,Ekmek. 27.11.2023 |Sabah Kusburnu Cayi,Yumurta,Y.Zeytin,B.Peynir,Ekmek,Elma
PAZARTESI PAZARTESI
G Ogle Domates Corba,Sehriyeli Guveg,Yogurt. Ogle Etli Nohut Yemegi,Seh. P.Pilavi,Cacik.
ikindi Sit,Pogaca,Elma. ikindi Sit, Mantar Kurabiye.
21.11..2023 |Sabah Sut, Yumurta,B. Peynir, Salatalik, Ekmek 28.11.2023 |Sabah Sut, Tuzlu Peynirli Kek,Mandalina
SALI SALI
P Ogle Etli Kis Tirlisi,Makarna,Yogdurt. s Ogle Sebzeli Sulu Kéfte,Kuskus Pilavi, Yogurt
@ ikindi Mozaik Pasta,Mandalina. @ ikindi Elma Cayi, Havuglu Top.
22.11.2023 |Sabah Meyve Cayi,Kasar Peyniri,Y.Zeytin,Balli Ekmek. 29.11.2023 |Sabah Sut, Kasarli Bazlama Tost,Y.Zeytin,
CARSAMBA CARSAMBA
: Ogle K.Mercimek Corba,Kofteli P. Pilavi,Mevsim Salata Kc K&, Ogle Y.Mercimek Yemegi, Cin Boregi,Meyve Suyu(Ayva)
ikindi Sitlii irmik Tathsi,Elma Ké ikindi Yogurtlu Meyve Salatasi
23.11.2023 |Sabah Sit, Omlet,B.Peynir,Visne Regelli Ekmek. 30.11.2023 |Sabah Ihlamur,Simit,Y.Zeytin,B.Peynir,Mandalina.
PERSEMBE PERSEMBE
Ogle Sebzeli Firin Tavuk,Bulgur Pilavi,Ayran. Ogle Hamburger,Patates Kizartmasi, Ev Ketgabi,Ayran.
ikindi Kakaolu Kek,Mandalina alll E ikindi Muzlu Yogurt.
24.11..2023 |Sabah Sit,Simit, Tahin Helva,K.Peyniri 1..12.2023 ]Sabah Sut,Patatesli Omlet,S.Zeytin,Bal,Ekmek.
CUMA
Ogle Rosto Kofte,Eriste Makarna,Komposto(visne) ' 1 Ogle Sebzeli Tavuk Haglama,Arpa Seh.P. Pilavi,Yogurt
ikindi Ayran, Mercimek Kofte, Yesillik ikindi Limonata,Yas Pasta(dogumgiini igin)

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
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