
                            BALGAT, ADVİYE FENİK,KAVAKLIDERE ÇOCUK BAKIMEVLERİ İKİ HAFTALIK YEMEK LİSTESİSOSYAL GÜVENLİK KURUMU KREŞ VE GÜNDÜZ BAKIMEVİ İKİ HAFTALIK YEMEK LİSTESİ

19.12.2022 Sabah Süt, B.Peynir, Zeytin, Ekmek,Elma. 26.12.2022 Sabah Ihlamur, Yumurta, Zeytin, Ekmek.

PAZARTESİ PAZARTESİ

Öğle Kıymalı Patates Yemeği,Erişte Makarna, Yoğurt. Öğle Etli Nohut, Bulgur Pilavı,Yoğurt.

İkindi Ihlamur, Poğaça. İkindi Süt, Havuçlu Kek.

T.Kalori:1170 T.Kalori:1170

20.12.2022 Sabah Süt, Tahin Pekmezli Ekmek. 27.12.2022 Sabah Süt, T.Yağı, Bal, K.Peyniri.

SALI SALI

Öğle Kıymalı Yoğurtlu Ispanak,Peynirli Börek, Komposto. Öğle Sebzeli Sulu Köfte,Makarna, Elma.

İkindi Ihlamur,Kakaolu Kek. İkindi Yayla Çorba

T.Kalori:1180 T.Kalori:1180

21.12.2022 Sabah Ihlamur, Yumurta, Zeytin,Ekmek. 28.12.2022 Sabah Ihlamur, Peynirli Kalem Böreği.

ÇARŞAMBA ÇARŞAMBA

Öğle Hamburger, Patates kızartması, Ayran. Öğle Etli Türlü, Mısırlı P.Pilavı,Mavi Haşhaşlı Revani.

İkindi Kıtır Ekmekli Mercimek Çorba. Kakaolu Kek İkindi Ayran, Mercimek Köfte(marul, Limon)

T.Kalori:1200 Tkalori:1200

22.12.2022 Sabah Ihlamur, Kaşarlı Bazlama Tost 29.12.2022 Sabah Ihlamur, Tahin Pekmezli Ekmek.

PERŞEMBE PERŞEMBE

Öğle İzmir Köfte,Makarna, Armut. Yarma, Çorba, TaÖğle Domates Çorba,Tavuk Köfte(pat) Portakal.

İkindi Kakaolu Puding Bisküvi. İkindi Yaş Pasta,(doğum günü için)

T.Kalori:1200 T.Kalori:1200

23.12.2022 Sabah Ihlamur, Omlet, Zeytin, Meyve. 30.12.2022 Sabah Ihlamur Omlet, Zeytin,Ekmek.

CUMA CUMA

Öğle K.Mercimek Çorba, Tavuklu Pilav, Ayran. Öğle Kıymalı Pide, Salata, Ayran.

İkindi Süt, Kurabiye. İkindi Ezogelin Çorba.

T.Kalori:1180 T.Kalori:1180

NOT: Zorunlu hallerde yemek değişebilir.

        Mutfağımızda;hazır meyve suları,Hazır çorba,hazır pastane ürünleri kullanılmamaktadır.eyve suları,hazır çorba,hazır pastane ürünleri kullanılmamaktadır.

                                                          Müzeyyen KAYA                           Necla ÜNLÜ

                                                                Diyetisyen       SGK Kreş ve Gündüz Bakımevi Müdürü

Yasin KELLECİOĞLU

Aşçı


