SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES VE GUNDUZ BAKIMEVI iKi HAFTALIK YEMEK LISTESI

29.01.2024 |Sabah Ihlamur, Peynirli Tuzlu Kek, Siyah Zeytin, EIma 5.02.2024 |Sabah [lhlamur, Beyaz Peynir, Yesil Zeytin, Tereyadh Balli Ekmek.
PAZARTESI PAZARTESI
q Ogle Kiymali Nohut Yemegi, Bulgur Pilavi,Yogurt { Ogle Kiymali Havuglu Y.Mercimek Yemegi, Eriste Makarna,
Yogur
ikindi Sut, Damla Cikolatall Kurabiye ikindi Sut,Coérekotlu Tuzlu Kurabiye
30.01.2024 |Sabah Kugburnu Cayi, Peynirli-Domatesli Kanepe, Yesil Zeytin 6.02.2024 Elma Cayi, Ev Simidi, Siyah Zeytin,Beyaz Peynir
SALI SALI
. Ogle Eristeli Yesil Mercimek Corba, Kuru Kofte, Patates Kizartmasi ax Ogle Kiymali Patates Yemegi, Bulgur Pilavi, Yogurt
@ Mandalina. %
ikindi Sutlag, Biskuvi ikindi Sut, Havuglu Hindistan Cevizli Top
31.01.2024 |Sabah Yarma Corba, Portakal 7.02.2024 |Sabah [lhlamur, Peynirli Kalem Boéregi, Siyah Zeytin
CARSAMBA CARSAMRA
RS, Ogle Kiymali Ispanak Yemegi, Makarna, Hashasl Revani \ Ogle Firinda Tavuk-Patates Kizartmasi, Sehriyeli Piring Pilavi, Salata.
ikindi Siit,Pogaca. ikindi  |Meyveli Yogurt
1.02.2024 Sabah Sit,B.Peynir,Yesil Zeytin Visne Recelli Ekmek. 8.02.2024 Sabah |Siut,Omlet,Yesil Zeytin, Beyaz Peynir, Kusburnu Marmelatli Ekmek
PERSEMBE PERSEMBE
Ogle izmir Kéfte, Kuskus Pilavi, Yogurt Ogle Kirmizi Mercimek Corba, Kéfteli Pilav, Ayran.
ikindi Elma Cayi, Limonlu Kek ikindi  |Limonata, Kakaolu Kek
2.02.2024 Sabah Ihlamur,Kasar Peyniri,Siyah Zeytin,Yumurtali Ekmek, Kuru Kayisi 9.02.2024 Sabah |Kusburnu Cayi, Patates Kizartmasi, Beyaz Peynir, Ekmek
CUMA CUMA
Ogle Kiymali Pide, Salata, Ayran. Ogle Kiymali Kis Turlisi,Salgall Makarna, Ayva Kompostosu.
ikindi Sit,Muz, Biskuvi. Ayran, Mercimek Kofte,Yesillik.

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir m«eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane Grtnleri kullaniimamaktadir.
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