SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

24.04.2023 |Sabah Sat,B.Peynir, Domates,Ekmek. 1.05.2023 Sabah
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Etli Bezelye, P.Pilavi ,Yogurt. l Ogle TATIL
‘ ikindi Ihlamur, Pogaca. E ikindi
T.Kalori:1160 T.Kalori:1170
25.04.2023 |Sabah Sut, Tahin Pekmezli Ekmek,EIma. 2.05.2023 |Sabah Sut,B.Peynir,Zeytin,Ekmek.
SALI SALI
pe Ogle Kiy.Kabak Kalye(yod)Peynirli Borek,Cilek Komposto Ogle Etli Kuru Fasulye, P.Pilavi,Yogurt.
@ ikindi Nohutlu Yarma Corba. @ ikindi Ihlamur,Kakaolu Kek.
T.Kalori:1170 T.Kalori:1180
26.04.2023 |Sabah Ihlamur,Omlet, Zeytin. 3.05.2023 |Sabah Ihlamur Yumurta, Zeytin,Ekmek.
CARSAMBA CARSAMBA
' Ogle K.Mercimek Corba,Kofteli Pilav,Ayran. Kc ' Ogle Kabakli Yog.Semizotu,Kiymal Borek,Visne Komposto
ikindi Ihlamur, Kurabiye. Ke W < [ikindi Sitlag, Biskiivi.
T.Kalori:1180 T.Kalori:1220
27.04.2023 |Sabah Sit,, T.Yagi Bal,B.Peynir, Ekmek, 4.05.2023 ]Sabah Kitir Ekmekli Mercimek Corba,Muz.
PERSEMBE PERSEMBE
Ogle Ezogelin Corba, Tavuk Kofte(pat.kiz),Muz. Ogle Kiymali Pide, Salata,Ayran.
ikindi Ayran G6zleme,Domates. ikindi Cikolata Soslu irmik Helva.
T.Kalori:1200 T.Kalori:11/0
28.04.2023 |Sabah Sit,Yumurta, Zeytin, Ekmek. 5.05.2023 |Sabah Ihlamur, Kasarli Bazlama Tost.
CUMA CUMA
Ogle izmir Kofte,Makarna,Yogurt. ¢ 1 Ogle Kuru Kéfte(Pat.Kiz),( Yod) Makarna,Elma.
ikindi M.Suyu, Yas Pasta (Dogum gunu igin) p ikindi Ayran,Mercimek Koftesi,Yesillik,

T.Kalori:1180

T.Kalori:1200

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
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