SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

13.03.2023 |Sabah Sit, Tahin pekmezli Ekmek,Portakal 20.03.2023 |Sabah Sat, Tereyagh Balli Ekmek,Elma
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Etli taze Fasulye,Piring Pilavi,Yogurt l Ogle Etli Nohut, Pirin¢ Pilavi,Yogurt.
ikindi Ihlamur, Patates kizartmasi,Beyaz Peynir,Ekmek @ ikindi Sut,Damla gikolatali kurabiye
T.Kalori:1170 T.Kalori:1170
14.03.2023 |Sabah Ihlamur,Yumurta,Zeytin,Ekmek 21.03.2023 |Sabah Ihlamur,Yumurtali Ekmek,Beyaz Peynir
SALI SALI
P Ogle Kuru kofte,Patates kiz.Makarna,Meyve suyu = Ogle izmir kofte,Makarna, Mavi Hashasl Revani
% ikindi Ihlamur,Sigara Boregi @ ikindi Gozleme,Portakal
T.Kalori:1180 T.Kalori:1180
15.03.2023 |Sabah Ihlamur, Tereyagh Balli Ekmek,Muz 22.03.2023 |Sabah Ihlamur,Soslu Patates kizartma,Zeytin, Ekmek
CARSAMBA CARSAMBA
: Ogle Hamburger, Patates kizartmasi, Ayran. { Ogle Kiymali Pide,Salata,Ayran
ikindi Cikolata soslu irmik helvasi,Meyve suyu ikindi St,Biskiivi,Muz
T.Kalori:1200 Tkalon:1200
16.03.2023 |Sabah lhlamur, Kasarli Bazlama Tost 23.03.2023 [|Sabah Ihlamur, Tahin Helva,Ekmek
PERSEMBE PFRSFMRF
Ogle Tavuk sote,Bulgur Pilavi,Salata Yar TOgle K.Mercimek ¢orba, Tavuk Kéfte patates kiz. Portakal.
ikindi Siit,Mozaik pasta ikindi Ihlamur,Patatesli Borek
T.Kalori:1200 T.Kalori:1200
17.03.2023 |Sabah Ihlamur, Omlet, Zeytin, Ekmek 24.03.2023 |Sabah Sut,Omlet, Zeytin,Ekmek.
CUMA CUMA
Ogle Kiy.Pirasa,Patatesli Bérek,Kemal pasa tatlsi ' 1 Ogle Etli Bezelye,Piring Pilavi,Yogurt
ikindi Siit,Limonlu Kek 4 ikindi Yas Pasta (Dogum giinii igin),Meyve suyu

T.Kalori:1180

T.Kalori:1180

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
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