SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

30..01.2023 |Sabah Ihlamur, Yumurta, Zeytin,Ekmek 6.02.2023 ]Sabah Ihlamur, Omlet, Zeytin,Mandalina,Ekmek.
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Etli Kuru Fasulye, Piring Pilavi, Yogurt. l Ogle Mercimek Corba,Sehriyeli Glveg,Yogdurt.
ikindi Sit,Kurabiye. m ikindi Sit, Kakaolu Kek
T.Kalori:1160 T.Kalori:1170
31.01.2023 |Sabah Kitir Ekmekli Mercimek Corba. 7.02.2023 |Sabah Suat, Peynir, Zeytin.Ekmek
SALI SALI
P Ogle Kiymali Kapuska,Patatesli Bérek,Portakal. = Ogle Yarma Corba, Kuru Koéfte(pat kiz), Portakal.
% ikindi Sit, Limonlu Kek. % ikindi Ihlamur, Kasarli Bazlama Tost.
T.Kalori:1170 T.Kalori:1180
1.02.2023 [Sabah Ihlamur, Beyaz Peynir,Zeytin, Havug,Ekmek. 8.02.2023 |Sabah Ihlamur,Patates Kizartmasi, Peynir,Ekmek.
CARSAMBA CARSAMBA
X Ogle Firin Tavuk, Bulgur Pilavi, Ayran Kc "'{.;, Ogle Tarhana Corba, Tavuk Kéfte, Kemalpasa Tatlis!.
ikindi Sit, Muz. Ke 9 < [ikindi Ayran, Pisi,Beyaz Peynir.
T.Kalori:1180 T.Kalori:1220
2.02.2023 |Sabah Ihlamur,Soslu Patates Kizartmasi,B. PeynirEkmek. 9.02.2023 |Sabah Ihlamur,Yumurta, Zeytin,Ekmek.
PERSEMBE PERSEMBE
Ogle izmir Kéfte, Piring Pilavi, Mandalina. Ogle Etli Tarll, Kuskus Pilavi, Ayran
ikindi Sit, Tahin Pekmezli Ekmek. ikindi Sit, Tahin Helva, Ekmek.
T.Kalori:1200 T.Kalori:11/U
3.02.2023 |Sabah Ihlamur, Omlet, Zeytin,Elma,Ekmek. 10.02.2023 |Sabah Kitir Ekmekli Domates Corba, Elma.
CUMA CUMA
Ogle Kiymali Pide, Salata,Ayran. A& Ogle Rosto Kofte, Piring Pilavi, Salata.
ikindi Siit, Tereyagi, Bal, Kasar Peyniri,Ekmek. b ikindi Meyve suyu, Yas Pasta(dogum giinii igin)

T.Kalori:1180

T.Kalori:1200

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
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