SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI |

18.12.2023 |Sabah Sat,K.Peyniri,Y..Zeytin,Balli Ekmek. 25.12.2023 |Sabah Ihlamur,Omlet,S.Zeytin,B.Peynir,Kugburnu Marmelath Ek
PAZARTESI PAZARTESI

4 Ogle Etli Kuru Fasulye,P.Pilavi,Yogurt. l Ogle Domates Corba,$ehriyeli Giiveg,Yogurt.
ikindi Mandalina,Zeytinli Corek E ikindi

Sit,irmik Helvasi.

19.12.2023 |Sabah Sit,B.Peynir.S.Zeytin,Yumurta,Aysberg,Ekmek 26.12.2023 |Sabah Sit,S.Zeytin,K.Peyniri, Tahin Pekmezli Ekmek.
SALI SALI
Ogle Sebzeli Sulu koéfte,Bulgur Pilavi,Salata == Ogle Hamburger,Patates Kizartmas(Ev Ketgabi),Ayran.

% ikindi Muz,Yogurt. @ ikindi Meyve Salatasi,Biskiivi.

T.Kalori:1180
20.12.2023 |Sabah Sit, Kasarli Bazlama Tost,S.Zeytin,Kuru Gzim. 27.12.2023 |Sabah Kusburnu Cayi,Zeytin,B.Peynir,Havug Ekmek.
CARSAMBA CARSAMBA

Ogle Ezogelin Corba, Tavuk Kéfte(pat.kiz)Mandalina. Kc K&, Ogle Tarhana Corba,Kiymali Bérek,Portakal.

ikindi Siit,Elmali Pasta.

ikindi Limonata,Dereotlu Pogacga,Zeytin Ké

21.12.2023 |Sabah Kusburnu Cayi,Pastatesli Yumurta,B.Peynir,Y.Zeyti] 28.12.2023 |Sabah Sut,Yumurta,Zeytin,K.Peyniri,Balli Ekmek.

PERSEMBE | PFRSFMRE
Ogle Kiymali Karnabahar Yem.,Makarna Komposto(ayva Ogle Firin Tavuk.,P.Pilavi,Salata.
ikindi Siit,Hindistancevizli Kurabiye, ikindi M.Suyu,Yas Pasta(dogumgiinii igin)
22.12.2023 |Sabah Sit,K.Peyniri,S.Zeytin,Cilek Regelli Ekmek. 29.12.2023 |Sabah Elma Cayi,Simit, K.PeyniriY.Zeytin Domates Ekmek.
CUMA CUMA
: Ogle NohutluYarma Corba,K.Budu Koéfte(Plre),Elma ' 1 Ogle Kiymali Havuglu Merc.Yem.Eriste Makarna,Vigsne Komp.
ikindi Mozaik Pasta,Portakal. ikindi Sit,Pogaca,Elma.
NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.
Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
Yasin KELLECIOGLU Miizeyyen KAYA Necla UNLU

Ascl Diyetisyen SGK Kres ve Glindiiz Bakimevi Midriu



