
29.04.2024 Sabah Ihlamur,Yumurta,Yeşil Zeytin,Beyaz Peynir,Kuru Kayısı,Ekmek 6.05.2024 Sabah Süt, Kaşar Peyniri, Tereyağlı Ballı Ekmek, Salatalık

PAZARTESİ PAZARTESİ

Öğle Domates Çorba, Şehriye Güveç, Yoğurt Öğle Etli Kuru fasulye, Şehriyeli Pirinç Pilavı, Yoğurt 

İkindi Süt, Kakaolu Kek İkindi Meyve Suyu (Vişne) Açma, Beyaz Peynir 

30.04.2024 Sabah Süt,Tahin Helva, Kaşar Peyniri,Domates, Ekmek 7.05.2024 Sabah Ihlamur, Peynirli Kalem Böreği, Kuru üzüm

SALI SALI

Öğle Kıy.Havuçlu Ispanak (Yoğurt),  Makarna, Çilek Komposto Öğle Etli Yaz Türlüsü, Soslu Makarna, Muz

İkindi Ayran,Poğaça İkindi Kakaolu Puding, Bisküvi 

1.05.2024 Sabah 8.05.2024 Sabah Ihlamur, Omlet, Siyah Zeytin, Domates, Salatalık, Ekmek 

ÇARŞAMBA ÇARŞAMBA

Öğle RESMİ TATİL Öğle Fırın Tavuk, Bulgur Pilavı, Ayran 

İkindi İkindi Süt, Limonlu Kek 

2.05.2024 Sabah Süt, Omlet, Siyah Zeytin, Kuru üzüm,Ekmek 9.05.2024 Sabah Ihlamur, Kaşar Peyniri, Tahin Pekmezli Ekmek

PERŞEMBE PERŞEMBE

Öğle Erişteli Yeşil Mercimek Çorba, Kıy.Börek, Ayran Öğle Hamburger, Patates Kızartması(Ev Ketçabı), Limonata 

İkindi Meyve Salalatası, Tahin Pekmezli Ekmek İkindi Meyveli Yoğurt 

3.05.2024 Sabah Kuşburnu Çayı, Simit,Beyaz Peynir, Ziyah Zeytin,Salatalık 10.05.2024 Sabah Kuşburnu Çayı, Yumurta, Yeşil Zeytin, Kuru Kayısı, Ekmek 

CUMA CUMA

Öğle Yayla Çorba, Tavuk Sote, Bulgur Pilavı, Elma Öğle Kırmızı Mercimek Çorba, Kuru Köfte, Patates Kızartması, Çilek 

İkindi Meyve Suyu, Pişi, Domates, Salatalık, Yeşil Zeytin İkindi Gözleme, Ayran, Siyah Zeytin, Domates,Salatalık 

NOT: Zorunlu hallerde yemek değişebilir.

     Necla Ünlü

      SGK Kreş ve Gündüz Bakımevi Müdürü

Murat ÇEŞTEPE 

Aşçı

        Mutfağımızda;hazır meyve suları,Hazır çorba,hazır pastane ürünleri kullanılmamaktadır.

                     SOSYAL GÜVENLİK KURUMU KREŞ VE GÜNDÜZ BAKIMEVİ İKİ HAFTALIK YEMEK LİSTESİ

                                                                  Müzeyyen KAYA

                                                          Diyetisyen


