CIMNASTIR DERSI
RASIM AYI PROGRAMI

1. hatta 2.hatta 3.hatta 4 hatta

-Cimnastikte Isinma
Calismalari

- Cimnastikte
Isinma Calismalari

-Temel Cimnastik
Hareketleri(Amut)

Temel Cimnastik
Hareketleri( Ters
Takla)

-Fiziksel Beceri
Parkuru

-Fiziksel Beceri
Parkuru

-Cimnastikte
Soguma
Egzersizleri

-Cimnastikte Isinma
Calismalari

-Temel Cimnastik
Hareketleri(Geriye

-EQitici Oyun

-Egitici Oyun

Kazanimlar:Vicut

Takla) o
Kazanimlar: Oyun ile bengesinin :
. . Saglanmasi,Koordinagy Kazanmlar:Temel
Kazanimlar: Ust Birlikte Zihinsel ve o Cimnastik
yon Becerisi.

vicudun Fiziksel Gelisim
guclenmesi,esnekl
igin gelistirilmesi.

Hareketlerinin
Ogrenimi, Vicut
Bilinci



