CIMNASTIR DERSI
OCAR AYI PROGRAMI

1.hatta 2.hatta 3.hatta 4 hatta

-Cimnastikte Isinma
Calismalari

- Cimnastikte
Isinma Calismalari

-Temel Cimnastik

Hareketleri(Mum

Durusu veya El-
Bas Amudu)

Temel Cimnastik
Hareketleri( Ters
Takla)

-Fiziksel Beceri
Parkuru

-Fiziksel Beceri
Parkuru

-Cimnastikte Isinma
Calismalari

-Cimnastikte

-Temel Cimnastik -Eqgitici Oyun Isinma
Hareketleri(On izleri
areketleri(One Kazammlar:Vicut Egzersizleri
Takla) o
Kazanimlar: Oyun ile bengesinin gitici
; o ' .. M Saglanmasi,Koordinas -Egitici Oyun
Kazanimlar: Ust Birlikte Sosyal Gelisi .
. . yon Becerisi.
Vicudun Kontrol ve Esnekligin Kazanimlar:Temel
Edilmesi,Kendi Artirilmasi. Cimnastik
Vicudunun Hareketlerinin

Sinirlarini Tanima. Ogrenimi



