SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

20.10.2025 Sabah Siit,B.Peynir,Y.Zeytin,K.Uziim,Domates, Ekmek. 27.10.2025 |Sabah Ihlamur,Yumurta,Zeytin,Domates,Balli Ekmek.
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Kiymali Kuru Fasilye,P.Pilavi,Cacik. l Ogle Domates Corba,$ehriyeli Guveg, Yogurt.
ikindi Ihlamur,Pogaca. E ikindi Sit, Kurabiye, Armut.
21.10.2025 Sabah N.Cicedi Cayl,Omlet,S.Zeytin,Ballil Ekmek 28.10.2025 [|Sabah
SALI SALI
P Ogle Kiymali Kabakl Semizotu Yem,(Yogd),Makarna, = Ogle AREFE
Visne Komposto @
ikindi Ayran,Pisi,Domates Zeytin. ikindi
22.10.2025 Sabah Sit, Tahin Pekmezli Ekmek,B.Peynir,S.Zeytin. 29.10.2025 J|ayla
CARSAMBA CARSAMBA
: Ogle Ezogelin Corba,Tavuk Sinitsel,Cikolatali Puding. K&, Ogle CUMHURIYET BAYRAMI
ikindi Meyveli Yogurt. ikindi
23.10.2025 Sabah Ihlamur,Peynirli Kalem Boéregi, Domates S.Zeytin 30.10.2025 |Sabah Kitir Ekmekli Tarhana Gorba, K.Uzim.
PERSEMBE PFRSFMRE
Ogle K.Mercimek Corba,Kéfteli Pilav,Uzim. Ogle Kiymali Taze Fasiilye,P.Pilavi,Yogurt.
ikindi Sit,Mozaik Kek. ikindi N.Cicegi Cayi,Soslu Patates Kiz.,B.Peynir,Ekmek.
24.10.2025 Sabah K.Burnu Cayi,Yumurta.Y.Zeytin, Tahin Pekmezli 31.10.2025 |Sabah Sit,Omlet,S.Zeytin, Tyagdi Balli Ekmek,K.Kayisi
CUMA Ekmek CUMA
Ogle Hamburger Patates Kizartmasi,Ayran. ' 1 Ogle Bahcgivan Koéfte, Makarna,Mandalina.
ikindi Sitlag. Limonata,Yas Pasta(dogumgiinii)

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
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SGK Kres ve Glindiiz Bakimevi Midriu




