CIMNASTIR DERSI
SUBAT AYI

PROGRAMI
1.hatta 2.hatta 3.hatta 4 hatta

-Cimnastikte Isinma
Calismalari

- Cimnastikte
Isinma Calismalari

-Temel Cimnastik
Hareketleri(Yunus
Takla Hareketi)

Temel Cimnastik
Hareketleri( Ters
Takla)

-Fiziksel Beceri -Fiziksel Beceri

Parkuru Parkuru _Ci 1
-Cimnastikte Isinma Cimnastikte
Isinma
o alismalari
-Temel Cimnastik -Egitici Oyun Galis Egzersizleri
Hareketleri(One (Halkalarla Kose

Kazanimlar:Vicut

Takla Kapmaca -Egitici
) p ) Dengesinin Egitici Oyun
. Saglanmasi,Koordinag
Kazanimlar: Ust . Kazanimlar:Temel
. . yon Becerisi.
Vicudun Kontrol Kazanimlar: Oyun ile Cimnastik
Edilmesi,Kendi Birlikte Hizli Hareket Hareketlerinin
Vicudunun Etme Yetenedinin Ogrenimi

Sinirlarini Tanima. Gelistirilmesi.)



