CIMNASTIR DERSI
ARALIR AYI

PROGRAMI
1.hatta 2.hatta 3.hatta 4 hatta

-Cimnastikte Isinma
Calismalari

- Cimnastikte
Isinma Calismalari

-Temel Cimnastik
Hareketleri(Mum
Durusu)

Temel Cimnastik
Hareketleri( Ters
Takla)

-Fiziksel Beceri -Fiziksel Beceri

Parkuru Parkuru -Ci i
-Cimnastikte Isinma Cimnastikte
Isinma
e alismalari
-Temel Cimnastik -Egitici Oyun Galis Egzersizleri

Hareketleri(One

Kazanimlar:Vicut

Takla -Egitici
) . Dengesinin Egitici Oyun
Kazanimlar: Oyun ile . _
. . Saglanmasi,Koordinag

Kazanimlar: Ust Birlikte Sosyal on Becerisi Kazanimlar:Temel
vicudun kontrol Gelisim y ' Cimnastik
edilmesi,beden Hareketlerinin

dengesinin Ogrenimi, Vicut

artirilmasi. Bilinci



