CIMNASTIR DERSI
MART AYI PROGRAMI

1.hatta 2.hatta 3.hatta 4 hatta

-Cimnastikte Isinma
Calismalari

- Cimnastikte
Isinma Calismalari

-Temel Cimnastik
Hareketleri(Mum
Durusu)

Temel Cimnastik
Hareketleri( One
Takla)

-Egitsel Oyun -Fiziksel Beceri

Heykel Oyun Parkur _Ci i
(Hey yunu) | -Cimnastikte Isinma Cimnastikte
Isinma
alismalari
-Temel Cimnastik -Temel Cimnastik Galts Egzersizleri

Hareketleri
(Pilates Topu ile
Geriye takla)

Hareketleri(Fil
Takla)

-EQitici Oyun
(Sayl Oyunu)

Kazanimlar:Hareketi
Kavrayip

Kazanimlar: :
Denge Kazanimlar: Vicudu Uygulayabilme,
g" ) : Koordinasyon Kazanimlar:Temel
Kontrollnin Tanima, Core Becerisi Cimnastik
Saglanmasi Bolgesinin Glglenmes ' Hareketlerinin

Ogrenimi



