SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

17.02.2025 |Sabah Siit,Omlet,Y.Zeytin,Ekmek,K.Uzim. 24.02.2025 |Sabah N.Cicegi Cayi, Tahin Helva,B.Peynir,S.Zeytin, Ekmek.
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Kiymali Bezelye,Seh.P.Pilavi,Yogurt. l Ogle Kiymali Nohut,Bulgur Pilavi ,Yogurt.
ikindi N.Cicegi Cayl,Podaca,B.Peynir. E ikindi Sut,Muz Biskuvi.
18.02.2025 |Sabah Sut,Dereotlu Peynirli Tuzlu Kek,Y.Zeytin. 25.02.2025 |Sabah Ihlamur,Yumurta,Y.Zeytin,Balli Ekmek,Portakal.
SALI SALI
P Ogle Terbiyeli Kofte,Z.Y. Pirasa,Muz. = Ogle izmir Kéfte,Makarna Salata.
% ikindi Kusburnu Cayi,Biskuvili Pasta @ ikindi Ayran,Pisi,B.Peynir,S.Zeytin.
19.02.2025 |Sabah Ihlamur,Yumurtali Ekmek,B.Peynir,S.Zeytin. 26.02.2025 |Sabah Yarma Corba,Muz.
CARSAMBA CARSAMBA
: Ogle Tavuk Baget,(Pat.kiz),Kuskus Pilavi,Ayran. K&, Ogle Kiymali Ispanak(Yog),Peynirli Bérek,Komposto(visne)
o ikindi Sit,Havuglu Hindistancevizli Top. Kal ikindi Sit, Mozaik Kek.
20.02.2025 |Sabah Ihlamur, Soslu Patates Kiz,K.Peyniri,Y.Zeytin 27.02.2025 |Sabah Kugburnu Cayi,Kasarli Omlet,S.Zeytin,K.Uziim,Ekmek.
PERSEMBE Ekmek. PFRSFMRE
Ogle Kiymal Turli,Yog Makarna,Portakal. Ogle Ezogelin Corba, Tavuk Sinitsel(Pat. Kiz),Portakal.
ikindi Eristeli Y.Mercimek Corba,K.Kayisi ikindi Sit,Corekotlu Tuzlu Kurabiye.
21.02.2025 |Sabah N.Cicedi Cay,Yumurta,S.Zeytin,Balli Ekmek. 28.02.2025 |Sabah Sut,Kasarli Bazlama Tost.Havug S.Zeytin.
CUMA CUMA
Ogle Hamburger,Patates Kizartmasi(ev Ketgabi)Visne Ogle Kiy.Mercimek Yemegi,Eriste Makarna,Elma.
Suyu.
ikindi Sutlag,Biskivi ikindi Vigne Suyu, Yas Pasta(dogumgiinii)

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.
Kiigiik Yas grubu Cocuklar igin Yogurt ,Meyve Ilavesi Yapiimaktadir.

Murat CESTEPE

Ascl

Muzeyyen KAYA

Diyetisyen

Hamide SARITEPE
Kresve Glindizbakimevi Maduri




