SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

16.06.2025 Sabah Ihlamur,B.Peynir,Y.Zeytin,Domates ,Ekmek 23.06.2025 [Sabah N.Cicedi Cayl,Yumurta,S.Zeytin,Salatalik,Ekmek
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Kiymali Nohut,Bulgur Pilavi, Yogurt l Ogle K.Mercimek Corba,Manti,Karpuz
ikindi Sit, Kakaolu Kek E ikindi Ayran,Pogaca,Domates
17.06.2025 Sabah Ihlamur, Yumurta,S.Zeytin,Salatalik, Ekmek 24.06.2025 Kitir Ekmekli Tarhana Corba
SALI SALI
o Ogle Rosto Kofte,Peynirli Borek,Kayisi &= izmir Kofte,Sehriyeli Piring Pilavi,Yogurt
% ikindi Sit,Havuglu Hindistancevizli Top @ ikindi Sut,Muz,Biskuivi
18.06.2025 Sabah Kitir Ekmekli Mercimek Corba 25.06.2025 |ayla Sut, Tahin Pekmezli Ekmek,B.peynir,S.Zeytin
CARSAMBA CARSAMBA
: Ogle Kiymali Pide,Salata,Ayran K&, Ogle Eristeli Y.Merc. Corba,Kiymali Bérek,Komposto(Cilek)
ikindi Meyveli Yogurt ikindi Reyhan Serbeti,Ev Simidi, Domates
19.06.2025 Sabah Kusburnu Cayi,Kasar Peynirli Domatesli Sandvig 26.06.2025 |Sabah Yarma Corba,K.Kayisi
PERSEMBE PFRSFMRE
Ogle DomatesCorba,Kabak Dolma (Yog.),Kakaolu Puding) Ogle Kiymali Taze Fasilye,Seh.Piring Pilavi,Karpuz
ikindi Ayran,Pisi,Domates,Siyah Zeytin ikindi N.Cicegdi Ihlamur Soguk Cay,Mantar Kurabiye
20.06.2025 Sabah Ihlamur,Omlet,S.Zeytin,Salatalik,Ekmek 27.06.2025 |Sabah Sut, Omlet,Y.Zeytin,,Balli Ekmek
CUMA CUMA
Ogle Kiymali Ispanak(yog),Soslu Makarna,Karpuz ¢ 1 Ogle Ezogelin Corba, Tavuk Kofte(pat Kiz),Salata
ikindi Vigne Suyu,Peynirli Kalem Boéregi Limonata,Yas Pasta (Dogum giinua )

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.

Mert ALI SU

Ascl

Muzeyyen KAYA
Diyetisyen

Hamide SARITEPE
SGK Kres ve Glindiiz Bakimevi Mudiru




