SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

3.03.2025 Sabah Ihlamur.,Yumurta, S.Zeytin,K.Burnu Marmelatl 10.03.2025 |Sabah Ihlamur,Yumurta,S.Zeytin,Balli Ekmek

PAZARTESI Ekmek. PAZARTESI

4 Ogle Kiymali Kuru Fasilye,Seh.P.Pilavi,Yogurt. l Ogle K.Mercimek Corba,Manti,Meyve,(elma)
ikindi Sit,Islak Kek E ikindi

Sut,Hindistancevizli Kurabiye.

4.03.2025 Sabah Kitir Ekmekli Tarhana Corba,K.Uzim. 11.03.2025 |Sabah Sit, Tahin Pekmezli Ekmek,B.Peynir.
SALI SALI
Ogle Bahcivan Koéfte Eriste Makarna,Portakal. s Ogle Kiymali Karnabahar Yemegi,Peynirli Bérek,Komposto
5 =
ikindi Sit,Simit,K.Peyniri Y.Zeytin.Aysberg. ikindi Ezogelin Corba,Portakal.
5.03.2025 |Sabah Sit, T.Yag Balli,Ekmek,B.Peynir,S.Zeytin. 12.03.2025 |Sabah N.Cicegi Cayi,Patates Kizartmasi,K.Peyniri,Ekmek.
CARSAMBA CARSAMBA
: Ogle Eristeli Y.mercimek Corb, Firin Tavuk,Sitlag K&, Ogle Tarhana Corba,Kofteli Pilav,Ayran.
Ka ikindi Kusburnu Cayi,Corekotlu Tuzlu Kurabiye. Kal ikindi Sit,Mozaik Pasta.
6.03.2025 ]Sabah Ihlamuri,Omlet,Y.Zeytin Kuru Kayisi,Ekmek. 13.03.2025 |[Sabah Kusburnu Cayi,Kasarli Omlet,S.Zeytin,Ekmek,
PERSEMBE PFRSFMRE
Ogle Kiymali Pide,Salata,Ayran. Ogle Yarma Corba,Tavuk Sinitsel(pat Kiz),Salata.
ikindi Siit,Muz,Biskiivi. ikindi Ihlamur,Cikolata Soslu Siitlii irmik Tathsi.
7.03.2025 |Sabah N.cicegi Cay,B.Peynir, Tahin Pekmezli Ekmek, 14.03.2025 |Sabah N.Cicegi Cayi,K.Peyniri,S.Zeytin,Havug,Ekmek
CUMA S.Zeytin CUMA
Ogle Kiymali Patates Yemegi, P.Pilavi,Yogurt. Ogle Sebzeli Sulu Kéfte,P.Pilavi,Yogurt.
ikindi Sit,Elmal Kurabiye. ikindi Sit,Kasarl Bazlama Tost,Elma.
NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.
Kiigiik Yas grubu Cocuklar icin yogurt,Meyve ilavesi yapiimakatadir.
Murat CESTEPE Muzeyyen KAYA Hamide SARITEPE

Ascl Diyetisyen SGK Kres ve Glindiiz Bakimevi Midriu




