SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

14.10.2024 |Sabah Ihlamur Cayi,Yumurta,S.Zeytin,Salatalik, Ekmek 21.10.2024 |Sabah Ihlamur,B.Peynir,Kusburnu Marmelatli Ekmek.
PAZARTESI PAZARTESI
G Ogle Etli Bezelye,P.Pilavi,Yogurt. l Ogle Domates Corba,Manti(Yog),Elma.
‘ ikindi Sut,Damla Cikolatah Kurabiye. E ikindi Kakaolu Puding,Biskuvi
15.10.2024 |Sabah Sut, Tahin Pekmezli Ekmek,K.Peyniri Y.Zevytin.. 22.10.2024 |Sabah Sut,Omlet, T.Yagdi Balll Ekmek,S.Zeytin.
SALI SALI
pe Ogle Kiymali Ispanak(yog)Makarna,Muz. s Ogle Kiymali Patates Yemegi,Kuskus Pilavi,Cacik.
@ ikindi Kusburnu Cayi,Biskuvili Pasta. @ ikindi Ihlamur,Kasarli Bazlama Tost,S.Zeytin,Domates.
16.10.2024 |Sabah N.Cicegi Ihlamur Cayi,B.Peynir,S.Zeytin,Domates. 23.10.2024 |Sabah Ihlamur,Simit,Y.Zeytin,B.Peynir.
CARSAMBA Ekmek. CARSAMBA
: Ogle Rosto Kéfte,Bulgur Pilavi,Uziim. § Ogle K.Mercimek Corba,Kadinbudu Kéfte(pire),Salata.
ikindi Limonata,Pogaca. ikindi MuzluYogurt.
17.10.2024 |Sabah Arpa Sehriye Corba,Salatalik. 24.10.2024 |Sabah Ihlamur,Yumurta,S.Zeytin ,Tahin Pekmezli Ekmek.
PERSEMBE PERSEMBE
Ogle Kiymali Pide,Salata,Ayran. Ogle Tarhana Corba,Tavuklu Pilav,Ayran.
ikindi Siit,Muz,Bisk{ivi. ikindi Ihlamur Tuzlu Kek,K.Kayisi.
18.10.2024 |Sabah K.Burnu Cayi Patatesli Omlet,Y.Zeytin,Ekmek. 25.10.2024 |Sabah Ihlamur,K.Peyniri,Soslu Patates Kizartmasi,Ekmek.
CUMA CUMA
Ogle Yarma Corba, Tavuk Kofte(pat.Kiz)Kavun ‘ 1 Ogle Kiymali Kabak Dolma,(yod)Makarna,Komposto(Erik)
ikindi Sit,Limonlu Kek. ikindi Limonata, Yas Pasta (dogum guini igin)

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
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