SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

2.09.2024 Sabah Ihlamur, T.Yagi Balli Ekmek,B.Peynir BALOLI Sabah Sit,B.Peynir, Tahin Helva,Ekmek,Salatalik.
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Etli Kuru Fasulye,P.Pilavi,Yogurt. l Ogle Etli Patates Yem,Makarna,Salata.
‘ ikindi Karpuz,Simit,S.Zeytin,Salatalik E ikindi Ayran, Pogaca,Y.Zeytin.
3.09.2024 |Sabah Ihlamur,Yumurta,S.Zeytin,B.Peynir, Domates 10.09.2024 |Sabah Nargicedi Ihlamur Soguk Cay,Omlet, T.Yag! Ball ekmek
SALI Ekmek. SALI S.Zevtin.
P Ogle Etli Biber Dolma(yog),Peynirli Bérek,Kavun. &= Ogle Eristeli Y.merc. Corba,Kiymal Boérek,Karpuz.
% ikindi Reyhan Serbeti, Tuzlu Kurabiye. @ ikindi Sit,Islak Kek.
4.09.2024 |Sabah K.Peyniri Y. Zeytin,Uziim,Ekmek. 11.09.2024 |Sabah Kusburnu Cayi,Kasarli Bazlama Tost,Salatalik.
CARSAMBA CARSAMBA
' Ogle izmir Kofte Kuskus Pilavi,Coban Salata. < Ogle Tavuk Koéfte,P.Pilavi,Kavun.
ikindi Siitlag. ikindi Sit,Damla Cikolatali Kurabiye.
5.09.2024 |Sabah Sit,Kasarl Omlet,Y.Zeytin Ekmek. 12.09.2023 |Sabah Kitir Ekmekli K.Mercimek Corba,Murdim Erik.
PERSEMBE PFRSFMRE
Ogle Sebzeli Firin Tavuk,Bulgur Pilavi, Karpuz. Ogle Etli Taze fasulye, Seh.P.Pilavi,Yogurt.
ikindi N.Cicegdi Ihlamur Soguk Cay, Gézleme,S.Zeytin ikindi Ihl. Narcice@i Soguk Cay.Pisi,B.Peynir.Domates.
6.09.2024 |Sabah Ihlamur, Tahin Pekmezli Ekmek,Kavun. 13.09.2024 |Sabah Ihlamur Yumurta,Zeytin,Salatalik, Ekmek.
CUMA CUMA
Ogle Hamburger, Patates Kizartmasi,Ayran. ¢ 1 Ogle Kuru Kofte(patates kiz),Bulgur Pilavi,Komposto (Erik.)
ikindi Siit, Muz,Biskiivi ikindi Sit,Agma.

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
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