SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

7.04.2025  Sabah Ihlamur, Yumurta,S.Zeytin,K.incir Ekmek. 14.04.2025 |[Sabah Nargicegi Cayi,Omlet,S.Zeytin,Balli Ekmek
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Barbunya Yemegi,P. Pilavi,Yogurt. | Ogle Domates Corba,Sehriyeli Giiveg¢,Yogurt.
ikindi Sut, Peynirli Ev Pizzasi E ikindi Sit, Mantar Kurabiye.
8.04.2025 Sabah Sit, Tahin Helva,B.Peynir Ekmek. 15.04.2025 Ihlamur,B.Peynir,Y.Zeytin,K.incir, Ekmek.
SALI SALI
P Ogle Eristeli Y.Mercimek Corba,Peynirli Borek, = Ogle Firin Tavuk,Bulgur Pilavi,Salata.
Visne Komposto. @
ikindi Ihlamur,Limonlu Kek ikindi Muzlu ,Yogurt,Bisk(vi.
9.04.2025  Sabah Sit,Y.Zeytin, Kusburnu Marmelatli Ekmek,Elma. 16.04.2025 |Sabah Ihlamur, T.Yagi Balli Ekmek,B.Peynir,S.Zeytin
CARSAMBA CARSAMBA
& Ogle Ezogelin Corba,Kuru Kéfte(Pat Kiz.), K g Ogle izmir Kofte,Sehriyeli P.Pilavi, Portakal.
Kakaolu Puding.
a ikindi Ihlamur,B.Peynirli Domatesli Bazlama Sandvi¢ K ikindi Ayran Gozleme,S.Zeytin ,Domates.
10.04.2025 Sabah Sut, Kasarli Omlet,S.Zeytin, TYagi Ballil Ekmek 17.04.2025 |Sabah Kusburnu Cayi,K.Peyniri,S.Zeytin, Tahin Pekmezli
PERSEMBE PFRSFMRE Ekmek
Ogle Tavuk Sote,P.Pilavi,Ayran. Ogle Kiymali Pide Salata,Ayran
ikindi N.Cicedi Cayi,Biskuvili Pasta ikindi Kitir Ekmekli Tarhana Corba,EIma.
11.04.2025 Sabah Kitir Ekmekli Mercimek Corba,K.incir. 18.04.2025 |Sabah Ihlamur,Yumurta,Y.Zeytin,Kuru Uzim,Ekmek.
CUMA CUMA
/ Ogle Bahgivan Kofte,Makarna,Yogurt. ' Ogle Kiymali Kabak (Yog)Peynirli Bérek,Visne Komposto.
ikindi Kusburn. Cayi ,Simit,B.Peynir,S.Zeytin Sut, Kakaolu Kek.

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir meeyve sulari,hazir gorba,hazir pastane Urinleri kullaniimamaktadir.
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SGK Kres ve Glndiz Bakimevi Mudurd




