SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

17.03.2025 |Sabah Kitir Ekmekli Mercimek Corba,Elma. 24.03.2025 |Sabah Nargicedi Cay,Omlet,S.Zeytin,Balll Ekmek
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Kiymal Taze Fasllye, P.Pilavi,Yogurt. l Ogle Kiymali Bezelye,Bulgur Pilavi,Yogurt.
ikindi Sit, Pogaga,B.Peynir,Domates. E ikindi Sit, Damla Cikolatal Kek.
18.03.2025 |Sabah Sut,K.Peyniri,Y.Zeytin, Tahin Pekmezli Ekmek. 25.03.2025 Sut,B.Peynir,Y.Zeytin, K.Kayisi,Ekmek.
SALI SALI
P Ogle izmir Kofte, Makarna,Salata. = Ogle Yayla Corba, Kuru Kofte,(Pat kiz)Hash. Revani Tatlis!
% ikindi Limonata,SimitiTahin Helva. @ ikindi Visne Suyu,Pogaca,K.Peyniri.
19.03.2025 |Sabah Kusburnu Cayi,Yumurtali Ekmek,S.Zeytin, 26.03.2025 |Sabah Ihlamur,Y.Zeytin,B.Peynir,Kuru Uziim.
CARSAMBA B.Peynir. CARSAMBA
: Ogle Tarhana Corba, Tavuklu Pilav,Ayran. Kc K&, Ogle Kiymal Turli ,Makarna,Portakal.
ikindi Sit,Mozaik Kek Ke ikindi Sit,Havuglu Hindistancevizli Top.
20.03.2025 |Sabah Ihlamur,Kasarli Bazlama tost,Y.zeytin,Kuru Incir. 27.03.2025 |Sabah Kusburnu Cayi,K.Peyniri,S.Zeytin,Kusburnu Marmelatli
PERSEMBE PFRSFMRE Ekmek
Ogle Terbiyeli Kofte,Z.Yagh Barbunya,Muz. Ogle Hamburger, Patates Kizartmasi(ev Ketgabi),Ayran.
ikindi Siit,irmik Helva. ikindi Siit,Muz Biskuvi.
21.03.2025 [Sabah Sit,Sebzeli Omlet,B.Peynir,S.Zeytin,Ekmek, 28.03.2025 [Sabah Ihlamur,Yumurta,Y.Zeytin,Kuru Uzim,Ekmek.
CUMA K.kayisi CUMA
Ogle Kiymali Ispanak,(Yog)Pey.Borek,Visne Komposto ' 1 Ogle Firin Tavuk,Bulgur Pilavi,Salata,
ikindi N.cicegi Cay,Corekotlu Tuzlu Kurabiye,Aysberg. ikindi. Limonata,Yas Pasta(dogumguni)

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.
Kiigiik Yas grubu Cocuklar igin yogurt,Meyve ilavesi Yapiimaktadir.
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SGK Kres ve Glindiiz Bakimevi Midriu




