SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

5.08.2024 Sabah Ihlamur,K..Peynir,Y.Zeytin T.yag: Balli Ekmek. 12.08.2024 |Sabah Sit,B.Peynir, Tahin Helva,Ekmek,Szeytin,Salatalik.
PAZARTESI PAZARTESI
G Ogle Etli Kuru Fasulye, Seh. P.Pilavi,Yogurt. l Ogle Kiymali Y.Mercimek Yem.Eriste Makarna,Yogurt.
ikindi Ayran. Pogaga,Domates, Salatalik. E ikindi Reyhan Serbeti,Hindistancevizli Kurabiye
6.08.2024 ]Sabah Ihlamur Cayi,Yumurta,S.Zeytin,B.Peynir,Domates 13.08.2024 |Sabah Nargicegi thlamur Soguk Cay,Omlet, T.Yagi Balli ekmek
SALI Ekmek. SALI S.Zevtin.
. Ogle Kabakli Semizotu Yem(yog),Kiymali Borek, s Ogle K.Mercimek Corba,Tavuklu Pilav,Karpuz.
Komposto. @
ikindi Siit,Kakaolu Kek. ikindi Sit,Mozaik Pasta.
7.08.2024 ]Sabah N.Cigegi Inlamur Soduk Cay, Gézleme,S.Zeytin 14.08.2024 |Sabah Sit,Kasarli Bazlama Tost,Salatalik.
CARSAMBA Domates,Salatalik. CARSAMBA
' Ogle Hamburger,Patates Kizartmasi Ayran. < Ogle Yarma Corba,Kuru Kéfte(pat.kiz),Kakaolu Puding.
ikindi Karpuz ,B.Peynir, Ekmek. ikindi Uziim,Simit,S.Zeytin,B.Peynir.
8.08.2024 ]Sabah Sit,Sebzeli Kasarli Omlet,Y.Zeytin Ekmek. 15.08.2023 |Sabah Kitir Ekmekli K.Mercimek Corba
PERSEMBE PFRSFMRE
Ogle izmir Kofte,Eriste Makarna,Coban Salata Ogle Kabak Dolma(yog) ,Makarna,Karpuz
ikindi Cikolata Soslu Siitlii irmikTatlisI. ikindi Sit,Limonlu Kek
9.08.2024 ]|Sabah Ezogelin Corba,Meyve(erik) 16.08.2024 |Sabah Ihlamur Yumurta,Zeytin,Kusburnu Marmelath Ekmek.
CUMA CUMA
Ogle Tavuk Sote Seh.P.Pilavi,Yogdurt. ¢ 1 Ogle Kiymali Patates Yemegi,Kuskus Pilavi,Coban Salata.
ikindi Reyhan Serbeti, Tuzlu Simit,K.Peyniri Salatalik. ikindi Karisik Meyve,Biskuvi.

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
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SGK Kres ve Glindiiz Bakimevi Midriu




