CIMNASTIR DERSI
NISAN AYI PROGRAMI

1.hatta 2.hatta 3.hatta 4 hatta

-Temel Cimnastik
Hareketleri(Kopri

)

-Materyal Yardimi ile
Denge Calismasi

-Temel Cimnastik
Hareketleri(Yunus
Takla)

-Egitsel Oyun Ile

-Cimnastikte Isinma

Cimnastik _Ci i
| | K Calismalari Cimnastikte
-Cimnastikte Hareketlerinin Isinma
Isinma Calismalari Birlesimi Egzersizleri

Kazanimlar:Hareketi
Kavraylip
Uygulayabilme,
Denge Becerisi.

-Kazanimlar: -Kazanimlar: Oyun

Koordinasyon Farkindaligi ile

Becerisinin Fiziksel Becerinin
Gelisimi Artirilmasi

-EQitici Oyun
(Kose Kapmaca)

Kazanimlar:Temel
Cimnastik
Hareketlerinin
Ogrenimi




