SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

6.10.2025 Sabah Ihlamur, S.Zeytin, K.Peynir.Domates,K.Uziim, 13.10.2025 |Sabah Ihlamur,Yumurta,S.Zeytin,Balli Ekmek,B.Peynir.
PAZARTESI Ekmek. PAZARTESI
4 Ogle Etli Bezelye,P.PilaviYogurt. l Ogle Tarahana Corba,Yogd.Kly. Manti Makarna,Kavun.
ikindi Sit,Havuglu Kek. E ikindi Sit, Kakaolu Kek
7.10.2025 |Sabah Nargicedi Cay,Tahin Pekmezli Ekmek,B.Peynir, 14.10.2025 |Sabah Yayla Corba,Armut.
SALI Y.Zeytin SALI
P Ogle Yarma Corba, Firin Tavuk(patates Kiz),Salata. = Ogle izmir Koéfte,Makarna,Uzim.
% ikindi Karisik Meyve Yogurt. @ ikindi Sit,Kasarll Bazlama Tost,Domates Salatalik.
8.10.2025 ]Sabah Ihlamur Cayi Y.Zeytin Yumurta,Balli Ekmek, 15.10.2025 |Sabah Sit, Tahin Helva,B.Peynir,Y.Zeytin,Ekmek.
CARSAMBA B.Peynir. CARSAMBA
: Ogle Kiymali Pide,Salata,Ayran. e Ogle Tavuk Sote,Bulgur Pilavi(Yog),Cikolatali Puding.
ikindi Siit,Mozaik Pasta. Kal ikindi Kugburnu Cayi,Limonlu Kek..
9.10.2025 |Sabah Ezogelin Corba,Erik. 16.10.2025 |Sabah Ihlamur,Peynirli Kalem Béregi,Domates,S.Zeytin.
PERSEMBE PFRSFMRE
Ogle Rosto Kofte,Makarna,Uziim. Ogle K.Mercimek Corba,Kuru Kéfte(pat kiz),Salata.
ikindi St Hindistancevizli Kurabiye. ikindi Muzlu Yogurt.
10.10.2025 |Sabah Kusburnu C.Yumurtali Ekmek, Domates,S.zeytin. 17:10.2025 |Sabah Sut,Omlet.,S.Zeytin, Ekmek
CUMA CUMA
Ogle Tarhana Corba,Kofteli Pilav,Ayran ‘ 1 Ogle Kiymal Turl,Peynirli Borek,Komposto(vigne)
ikindi Siit,Pogaca. ikindi Ihlamur,Biskivili Pasta.

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.
Kiigiik Yas grubu Cocuklar icin yogurt,Meyve ilavesi yapiimakatadir.
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