CIMNASTIR DERSI
ERIM AYI PROGRAMI

1. hatta 2.hatta 3.hatta 4 hatta

-Cimnastikte Isinma
Calismalari

- Cimnastikte
Isinma Calismalari

-Temel Cimnastik
Hareketleri(Amut)

Temel Cimnastik
Hareketleri( Ters
Takla)

-Fiziksel Beceri
Parkuru

-Fiziksel Beceri
Parkuru

-Cimnastikte
Soguma
Egzersizleri

-Cimnastikte Isinma
Calismalari

-Temel Cimnastik
Hareketleri(One

-Egitici Oyun

Kazanimlar:Vicut -Egitici Oyun

Takla) Kazanimlar: Ust Y
vilcudun dengesinin
N ) . W saglanmasi,koordina Kazanmimlar:Core
Kazanimlar: Vacut = guglenmesi,esnekligi yon becerisi bélgesinin
kompozisyonu gelistirilmesi. giclenmesi, vicut

kazanimi, vicudu

tanima,hareket
edebilme
yetecegi.

bilinci



