SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

23.03.2026 [|Sabah Ihlamur, Tahin Helva,K.Peyniri ,S.Zeytin,Ekmek. 30.03.2026 |Sabah Ihlamur,Omlet,S.Zeytin,Ekmek,K.Uzim.
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Kiymali Ispanak(yog),Makarna, Elma. l Ogle Kiymali Nohut,P.Pilavi, Yogurt.
ikindi Sitlag, Biskivi. E ikindi Sit, Peynirli Ev Pizzasi.
24.03.2026 |Sabah Kitir Ekmekli Tarhana Corba, Elma. 31.03.2026 |Sabah Kusburnu Cayi,Pogaca B.Peynir,S.Zeytin.
SALI SALI
. Ogle Tavuk Sote,Bulgur Pilavi,Yogurt. s Ogle Rosto Kofte,(Pure)Eriste Makarna,Portakal.
% ikindi N.Cicedi Cayi,Soslu Patates Kizartmasi,S.Zeytin, @ ikindi Sut, Susaml Kurabiye.
Ekmek.
25.03.2026 |Sabah Sit,Yumurtalh Ekmek,Y.Zeytin,Havug. 1.04.2026 |[Sabah Ihlamur,Yumurta,Y.Zeytin, Balli Ekmek.
CARSAMBA CARSAMBA
: Ogle Yarma Corba,Kuru Kéfte,(patkiz)Portakal. K&, Ogle Dugin Corba,Peynirli Kol Boregi,Komposto(visne)
ikindi Kusburnu Cayi,Kasarli BazlamaTost. Kal ikindi Siit, Muz, Bisk{ivi.
26.03.2026 |Sabah K.Burnu Cayi,Podaca,S.Zeytin. 2.04.2026 ]Sabah N.Cicegi Cayi,Kasarli Bazlama Tost,S.Zeytin.
PERSEMBE PFRSFMRE
Ogle Kiymali BezelyeYem,P.Pilavi,Komposto(Ayva) Ogle Eristeli Y.Merc.Corba,Kuru Kéfte(Pat Kiz),Elma.
ikindi Muzlu Yogurt.Biskivi. ikindi Sit, irmik Helva.
27.03.2026 |Sabah Ihlamur Yumurta,S.Zeytin,Ekmek, Kuru Kayisi. 3.04.2026 Sabah Ihlamur, Tahin Pekmezli Ekmek B.Peynir
CUMA CUMA
Ogle Hamburger, Patates Kizartmasi,Ayran. ‘ 1 Ogle Firin Tavuk(pat Kiz),Bulgur Pilavi,Salata.
ikindi Limonata,Yas Pasta (dogumginii) ikindi Sit, Kakaolu Kek.

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.

Yasin KELLECIOGLU.
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Hamide SARITEPE
SGK Kres ve Glindiiz Bakimevi Midriu




