SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

5.10.2026  Sabah Ihlamur, Yumurtali Ekmek,Zeytin,Domates 12.10.2026 |Sabah Sit, Tahin Pekmezli Ekmek, Salatalik
PAZARTESI PAZARTESI
0 Ogle Etli patates,Kuskus Makarna,Yogurt , Ogle Kuru Fasilye, Bulgur Pilavi,Yogurt
ikindi Puding,Biskivi ikindi Puding,Biskiivi
6.10.2026  Sabah Nar gicegi ¢ayi, Tahin Helva,B.Peynir ,Ekmek. 13.10.2026 K.gayi,Beyaz Peynir,Zeytin,Yumurta, ,Ekmek
SALI SALI
P Ogle Yayla Corba,lzgara Kofte,Patates Kizartmasi, Elma R Ogle Kiymal Pide, Ayran, Salata
% ikindi Sit,Mozaik pasta % ikindi Sit, irmik Helvasi
7.10.2026  Sabah Domates Corbasi,Kitir Ekmek,Kuru Kayisi 14.10.2026 |Sabah Domates ¢orbasi kitir ekmek,kuru kayisi
CARSAMBA CARSAMBA
{ Ogle Mercimek Corba,Tavuklu Piring Pilavi, Yogdurt G, Ogle Sulu kofte,Kuskus Makarna,Erik
ikindi Meyve Suyu(Visne), Simit, Beyaz Peynir, Domates ikindi Simit, Ayran, K. Peynir, Domates
8.10.2026 Sabah Sut, T.Yagh Ball Ekmek,K.Peyniri, Salatalik 15.10.2026 |Sabah Kus Burnu Cayi,Peynirli Kalem béregdi,Zeytin
PERSEMBE PFRSFMRE
Ogle Sulu koéfte,Bulgur Pilavi,Yogurt. Ogle firlnda tavuk,pring pilavi,ayran
ikindi Mercimek Kofte, Aysberg, Ayran ikindi Sit, Mozaik Pasta
9.10.2026  Sabah Sit, Yumurta, Zeytin, Beyaz Peynir, Ekmek 16.10.2026 |Sabah N.Cicegi Cayi,Patates kizartmasi,Peynir,Ekmek
CUMA C
7 2\ Ogle Etli Bezelye Yemegi, Makarna, Yogurt 4§ Ogle Ispanak Yemegi,Makarna,Yogurt
ikindi Kitir Ekmekli Tarhana Corbasi,Kuru Uziim ikindi Sitlag

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.
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