SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

21.09.2026 |Sabah Ihlamur, Yumurtali Ekmek, Zeytin, Domates. 28.09.2026 |Sabah Ihlamur, T.Balli Ekmek, K. Peynir, Salatalik.
PAZARTESI PAZARTESI
q Ogle Kiymali Ispanak Yemegi, Makarna, Yogurt | Ogle Etli Nohut Yemegi, Piring Pilavi, Yogdurt
‘ ikindi Kakaolu Puding, Biskivi. ikindi Sutlag
22.09.2026 |Sabah Sut, Tahin Helva, Beyaz Peynir, Salatalik, Ekmek 29.09.2026 |Sabah Yarmal Yogurt Corbasi, Kuru Uzim.
SALI SALI
P Ogle Yayla Corba, Tavuk Sinitzel, Pat. Kizartmasi, Elma. A Ogle Tavuk Sote, Bulgur Pilavi, Salata
%’ ikindi Meyveli Yogurt @ ikindi Sit, Muz, Biskiivi
23.09.2026 |Sabah Sut, Balll Ekmek, Beyaz Peynir, Domates 30.09.2026 |Sabah Sit, H. Yumurta, Y. Zeytin, Domates, Ekmek.
CARSAMBA CARSAMBA
K&, Ogle Etli Turlli, Eriste Makarna, Armut { Ogle Sulu Kofte, Kuskus Makarna, Ayran
ikindi Visne Suyu, Biskivili Pasta ikindi Visne Suyu, Yas Pasta (Dogum Guinu)
24.09.2026 |Sabah Kusburnu Cayi, Tahin Pekmezli Ekmek, K. Peynir 1.09.2026 |Sabah Kusburnu Cayi, Soslu Pat. Kiz. Beyaz Peynir, Ekmek
PERSEMBE PERSEMBE
Ogle Domates Corba, Sehriye Glveci, Salata Ogle Domates Corba, Etli Kabak Dolma (Yogurt), EIma
ikindi Ayran, Simit, Beyaz Peynir ikindi Ayran, Mercimek Kofte, Aysberg
24.09.2026 [|Sabah Sit, Haslanmis Yumurta, Yesil Zeytin, Ekmek. 2.09.2026 Sabah Ihlamur, Yumurta, Domates, Kuru Kayisi, Ekmek
CUMA CUMA
Ogle Etli Patates Yemegi, Bulgur Pilavi, Meyve Suyu(Erik) Ogle Etli Taze Faslilye, Piring Pilavi, Yogurt
ikindi Ezogelin Corba, Kuru Kayisi ikindi Sit, Mozaik Pasta

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane rtnleri kullanilmamaktadir.

Yasin KELLECIOGLU

Ascl

Hamide SARITEPE
Kres ve Glndiz Bakimevi Muddr S.




