SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES VE GUNDUZ BAKIMEVi iKi HAFTALIK YEMEK LISTESI

13.07.2026 Sabah Ihlamur, Omlet,S.Zeytin, Ekmek. 20.07.2026 |Sabah Sut,Domates,Salatalik, Tereyagh Balli Ekmek
PAZARTESI PAZARTESI
( Ogle Taze fasulye,Piring Pilavi,Yogurt. I Ogle Yesil Mercimek Yemegi,Bulgur Pilavi,Ayran
ikindi Siit, Kakaolu Kek “! ikindi Ihlamur,Islak kek
14.07.2026  Sabah Nar ¢icedi ¢ayi, Tahin Helva,B.Peynir ,Ekmek. 21.07.2026 Kusburnu ¢ayi,Omlet,Domates,Y.Zeytin, Ekmek
SALI SALI
P Ogle Etli Turli,Makarna,Ayran s Ogle Domates Corbasi, Tavuklu pilav,Ayran
@ ikindi Sitlag,Biskuvi bBis“:g@ ikindi Meyveli Yogurt
15.07.2026  Sabah 22.07.2026 |Sabah Nar cicegi Cayi,Bazlama tost, S. zeytin
GCARSAMBA CARSAMBA
- Ogle RESMi TATIL Kc K&, Ogle Kirmizi Mercimek Corbasi, Kiymali Biber Dolmasi,
Yogurt,Kiraz
ikindi Ke ikindi Siit,Limonlu Kek
16.07.2026 Sabah Sit,S.Zeytin,Yumurta,Domates, Ekmek 23.07.2026 |Sabah Kusburnu Cayi,Yumurtali Ekmek,K.Peyniri,Y..Zeytin
PERSEMBE PFRSFMRE
Ogle Yayla Corba,lzgara Kéfte,Patates Kizartmasi,Karpuz Ogle Rosto Kofte,Makarna ,Karpuz
ikindi Limonata,Simit,Y..Zeytin K.Peyniri ikindi Puding,Biskiivi
17.07.2026  Sabah Kusburnu gayi,Patates Kizartmasi,B.Peynir,Ekmek 24.07.2026 |Sabah Kitir Ekmekli Tarhana Corbasi,Kayisi
CUMA
§ b Ogle Kiymali Pide,Salata Ayran Ogle Hamburger,Patates Kizartmasi,Domates Sos,Ayran
ikindi Siit,Mozaik Pasta ikindi Dondurma

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane rinleri kullaniimamaktadir.

Yasin KELLECIOGLU
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Hamide SARITEPE
SGK Kres ve Guindiiz Bakimevi Mudiri




