
                            BALGAT, ADVİYE FENİK,KAVAKLIDERE ÇOCUK BAKIMEVLERİ İKİ HAFTALIK YEMEK LİSTESİSOSYAL GÜVENLİK KURUMU KREŞ VE GÜNDÜZ BAKIMEVİ İKİ HAFTALIK YEMEK LİSTESİ

24.08.2026 Sabah Süt, Omlet, Yeşil Zeytin, Ekmek 31.08.2026 Sabah Ihlamur, Yumurta,B.Peynir,S. Zeytin,Ekmek

PAZARTESİ PAZARTESİ

Öğle Domates Çorba,Şehriyeli Güveç,Yoğurt Öğle Etli Patatesli Yemek,Soslu Makarna,Yoğurt

İkindi Ihlamur,Poğaça,Beyaz Peynir İkindi Süt,Un Kurabiyesi

25.08.2026 Sabah Süt, K.Peynir,Siyah Zeytin,Domates,Salatalık, Ekmek 1.09.2026 Sabah Kuşburnu Çayı,Ballı Ekmek,Beyaz Peynir

SALI SALI

Öğle Etli Türlü,Kuskus Makarna, Karpuz Öğle İzmir Köfte,Beyaz Peynirli Börek, Komposto (Erik)

İkindi Kakaolu Puding, Bisküvi İkindi Sütlaç,Bisküvi

26.08.2026 Sabah K.Burnu Çayı,Yumurtalı Ekmek,Kaşar Peyniri 2.09.2026 Sabah Nar Çiçeği Çayı,Patates Kızartması,Beyaz Peynir,Ekmek

ÇARŞAMBA ÇARŞAMBA

Öğle Tavuk Baget,Pirinç Pilavı,Salata Öğle Yarmalı Yoğurt Çorbası,Kıymalı Makarna,Kavun

İkindi Süt,Islak Kek İkindi Ayran,Mercimek Köfte,Aysberg

27.08.2026 Sabah Ezogelin Çorba, Kayısı 3.09.2026 Sabah Süt, Tahin Helva,Kaşar Peyniri,Ekmek.

PERŞEMBE PERŞEMBE

Öğle Hamburger, Patates Kızartması, D. Sos Ayran Öğle Erişteli Y.Mercimek Çorba,Kuru Köfte,Patates Kızart,.Salata

İkindi Süt, İrmik Helva İkindi M.Suyu (Erik),Bisküvili Pasta.

28.08.2026 Sabah Nar Çiçeği Çayı,Patatesli Börek,Üzüm 4.09.2026 Sabah Ihlamur, Omlet,Y.Zeytin,Domates,Ekmek

CUMA CUMA

Öğle Kuru Fasülye,Bulgur Pilavı,Cacık Öğle K Mercimek Çorba,Kıymalı Kabak Dolması(Yoğ.),Şeftali

İkindi Limonata,Yaş Pasta (Doğum Günü) İkindi Süt,Üzümlü Kek

NOT: Zorunlu hallerde yemek değişebilir.

        Mutfağımızda;hazır meyve suları,Hazır çorba,hazır pastane ürünleri kullanılmamaktadır.eyve suları,hazır çorba,hazır pastane ürünleri kullanılmamaktadır.

                  Hamide SARITEPE

       Kreş ve Gündüz Bakımevi Müdürü S.

    Mehmet Miraç ŞİMŞEK

  Aşçıbaşı


