SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES VE GUNDUZ BAKIMEVi iKi HAFTALIK YEMEK LISTESI

4.05.2026 Sabah |lhlamur, Yumurta,S.Zeytin,K.Kayisi Ekmek. 11.05.2026 Sabah [Nargicegi Cayi,Omlet,S.Zeytin,Balli Ekmek
PAZARTESI PAZARTESI
/ Ogle |Nohut Yemegi,P. Pilavi,Yogurt. l Ogle |Domates Corba,Sehriyeli Giiveg,Yogurt.
Ei ikindi |Sit. Damla Cikolatali Kurabiye m ikindi ]|Siit,Pogaca,Salatalik. Domates
5.05.2026 Sabah |Sut, Tahin Helva,B.Peynir ,Ekmek. 12.05.2026 Sabah [lhlamur,Patates kizartmasi,Beyaz Peynir Ekmek
SALI SALI
P Ogle |Eristeli Y.Mercimek Corba,Patatesli Borek, AR Ogle |Firn Tavuk,Bulgur Pilavi,Salata.
Visne Komposto. @
ikindi |Muzlu Yogurt Biskiivi ikindi ]|Siit,Kakaolu Kek
6.05.2026 Sabah |Sit,Y.Zeytin, Tereyagli Balli Ekmek,Elma. 13.05.2026 Sabah Jlhkamur, Tahin pekmezli Ekmek,B.Peynir,Y.Zeytin
CARSAMBA CARSAMBA
Ogle |Ezogelin Corba,Kuru Kéfte(Pat Kiz.),Ka. Puding. { Ogle |izmir Kofte,Sehriyeli P.Pilavi, Armut
ikindi Ihlamur,B.Peynirli Domatesli Bazlama Sandvig ikindi Ayran GOzleme,S.Zeytin ,Domates.
7.05.2026 Sabah |Sut,,Kasarli Omlet,S.Zeytin,Domates,Ekmek 14.05.2026 Sabah [Kusburnu Cayi,Yumurtali Ekmek K.Peyniri,S.Zeytin
PERSEMBE PERSEMBE
Ogle |Tavuk Sote,P.Pilavi,Ayran. Ogle |Kiymali Pide Yesil Salata, Ayran
ikindi | N.Cicegi Cayi,Biskiivili Pasta ikindi |Kitir Ekmekli Tarhana Corba,Elma.
8.05.2026 Sabah |Kitir Ekmekli Mercimek Corba,K.Uzim 15.05.2026 Sabah [Jlhlamur,Yumurta,Y.Zeytin,Kuru Uzim,Ekmek.
CUMA CUMA
Ogle |Finnda Etli Patates Oturtma, Bulgur Pilavi, Ayran Ogle |Kiymali Ispanak Yemegi, Soslu Makarna, Yogurt
ikindi |Kusburn. Cayi ,Simit,B.Peynir,Domates ikindi [Sitlag,,Elma

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.
Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane Urtinleri kullaniimamaktadir.
Yasin KELLECIOGLU
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