SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES VE GUNDUZ BAKIMEVi iKi HAFTALIK YEMEK LISTESI

19.10.2026 Sabah |lhlamur,Yumurtali Ekmek,B.Peynir,Domates 26.10.2026 Sabah |Sut, Tahin Helva,B,Peynir Ekmek.
PAZARTESI PAZARTESI
/ Ogle |Kiy.Kuru Fasiilye,Seh.P. Pilavi,Yogurt. l Ogle |Domates Corba, Sehriyeli Giiveg,Uziim.
Ei ikindi |Yarma Corba, Mandalina. m ikindi | Kakaolu Puding. Biskiivi.
20.10.2026 Sabah |K.Burnu Gayi,Pat. Kizartmasi, K.Peyniri, Ekmek 27.10.2026 Sabah [lhlamur,Yumurta, T.yagdi Balli Ekmek, S.Zeytin.
SALI SALI
P Ogle |Tavuklu Seh.Corba, Kiymali Pirasa, Kakolu Puding. s Ogle [K.Mercimek Corba,Kuru Kéfte(Pat Kiz)Siitlag.
%’ ikindi |Ayran Pisi,Domates,Zeytin @ ikindi ]Siit, Peynirli Bérek.
21.10.2026 Sabah [Sit, Yumurta, Y.Zeytin, Tahin Pekmezli Ekmek 28.10.2026 Sabah
CARSAMBA CARSAMBA
Ogle |Ezogelin Corba,Tavuk Sinitsel,Kavun. { Ogle TATIL
ikindi JAyran,Mercimek kofte, Aysberg. ikindi
22.10.2026 Sabah |K.Burnu Cayi,Omlet, S.Zeytin,Salatalik,Ekmek. 29.10.2026 Sabah
PERSEMBE PERSEMBE
Ogle |Kiymall Tiirlii,Makarna, Armut. Ogle CUMHURIYET BAYRAMI
ikindi |Visne Suyu, Yas Pasta,(Dogumgiinii) ikindi
23.10.2026 Sabah |Sit, T.Yag! Balli Ekmek, K.Peyniri,S.Zeytin. 30.10.2026 Sabah |Sit, Yumurta,S.Zeytin,Domates Salatalik,Ekmek.
CUMA CUMA
Ogle |izmir Kéfte,P.Pilavi, Salata. Ogle |Kiymali Taze Fasiilye, Bulgur Pilavi,Yogurt.
ikindi |Meyveli Yogurt. ikindi [N.Cicegi Cayi,Kasarli Bazlama Tost

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.
Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane Urtinleri kullaniimamaktadir.
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Diyetisyen
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Hamide SARITEPE
SGK Kres ve Gundiz Bakimevi Muduru




