SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

20,04.2026 |Sabah Ihlamur,Omlet,S.Zeytin,Balli Ekmek 27.04.2026 |Sabah Ihlamur Yumurta, S.Zeytin,Domates,Ekmek
PAZARTESI PAZARTESI
G Ogle Kiymali K.Fasulye Bulgur Pilavi,Yogurt l Ogle Kiymall Bezelye Yemegi, P.Pilavi, Yogurt
‘ ikindi Sit,irmik Helvasi ikindi Siit,Limonlu Kek
21.04.2026 |Sabah Ihlamur,Sos. Patates Kizartmasi,B.Peynir,Ekmek 28.04.2026 |Sabah Kitir Ekmekli Domates Corbasi
SALI SALI
P Ogle Rosto Koéfte,Makarna ,Portakal e Ogle Hamburger, Patates Kizartmasi,Ayran
@ ikindi Sit, Kakaolu Kek. @ ikindi Siitlag, Biskivi
22.04.2026 |Sabah N.Cicegi Cayi,Podaca, B.peynir 29.04.2026 |Sabah Ihlamur, B.Peynir, Domates,Ekmek
CARSAMBA CARSAMBA
Ogle Tavuk Firin,Bulgur Pilavi,Yogurt { Ogle Tavuk Kofte,Arpa Sehriye Pilavi,Cilek Komposto
ikindi Kitir Ekmekli Tarhana Corba. ikindi Ayran, Simit, Kasar Peynir, Yesil Zeytin
23.04.2026 |Sabah 30.04.2026 |Sabah Sut, Tahin Pekmezli Ekmek,K.Peyniri
PERSEMBE PFRSFMRF
Ogle TATIL Ogle K.Mercimek Corba,K. Kofte,Patates Kizartmasi,Salata
ikindi ikindi Visne Suyu, Yas Pasta
24.04.2026 |Sabah Sit, Yumurta,Y.Zeytin,Ekmek 1.05.2026 |Sabah
CUMA CUMA
d A Ogle Kabak Musakka(Yogurt),P.Pilavi,Elma A Ogle TATIL
ikindi Ezogelin Corba ikindi

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.

Yasin KELLECIOGLU

Ascl

Muzeyyen KAYA
Diyetisyen

Hamide SARITEPE
SGK Kres ve Glindiiz Bakimevi Midriu




