SOSYAL GUVENLIK KURUMU KRES$ VE GUNDUZ BAKIMEVI IKI HAFTALIK YEMEK LISTESI

29.06.2026  Sabah Ihlamur, Yumurta,S.Zeytin, Ekmek. 6.07.2026 ]Sabah
PAZARTESI PAZARTESI
4 Ogle Kuru Fasulye,Bulgur Pilavi,Yogurt. l Ogle IDARI iZIN
ikindi Puding,Biskuvi ikindi
30.06.2026  Sabah N.Cicegi Cayi, Tahin Helva,B.Peynir ,Ekmek. 7.07.2026
SALI SALI
P Ogle Yayla Corba,lzgara Kéfte,Patates Kizartmasi = Ogle IDARI iZIN
% ikindi  |Meyveli Yogurt @ ikindi
1.07.2026  Sabah Kitir Ekmekli Domates Corbasi,Kuru Kayisi 8.07.2026 |Sabah
CARSAMBA CARSAMBA
: Ogle Ispanak Yemegi,Kuskus Makarna,Yogurt Kc < Ogle IDARI iZIN
ikindi K. Cayi,Bazlama Tost,Domates Ke ikindi
2.07.2026 Sabah |lIhlamur,S.Zeytin,Domates,Omlet,Ekmek 9.07.2026 |Sabah
PERSEMBE PFRSFMRE
Ogle ,Mercimek Corba, Tavuklu Piring Pilavi, Ayran Ogle IDARI iZIN
ikindi Sit,Kakaolu Kek ikindi
3.07.2026  Sabah Kitir Ekmekli Tarhana Corbasi.K.Uzim 10.07.2026 |Sabah
CUMA CUMA
Ogle Hamburger,Patetes Kizartmasi,Domates Sos,Ayran ¢ 1 Ogle iDARI iZIN
ikindi Siit,irmik Helva

NOT: Zorunlu hallerde yemek degisebilir.

Mutfagimizda;hazir me eyve sulari,hazir gorba,hazir pastane trinleri kullaniimamaktadir.

Yasin KELLECIOGLU

Ascl

Hamide SARITEPE
SGK Kres ve Glindiiz Bakimevi Midiru



