OKUL ONCESI ?AFINLARI

SAGLIK KOSESi

Bulasici hastaliklari 8nlemenin en basit ve en etkili 9nlu el 9||mmu|dlr. Solunum
gnlu enfeltsignnlur'l, diHure ve paraziter hastaliklar sibi en‘Fel:siHnnlarln bulas
kﬂﬂnﬂgl ve Huﬂllmu nedeni en &nemli 'tﬂ.'gIHICI faktsr ellerimizdir.

Bu nedenle dogr'u el 3||(arnn nllglcanllglnln cocuklukta kazanilmasi cok dnemlidir.
Cucugunuzu El Ylkﬂl‘nﬂsl Sevdirmek igin é’ner‘iler‘,

» Onlarin dilinden anlatin: Mlkraplnrl eglenceh bir kursuan dontstirun,
Ornagm, cocugun sevdlgl oyuna veya karaktere uaarlnﬂln

» Sabunu mutlaka kullarin. Eller sadece suyla degil, sabunla ykanmalidir.

« 20 saniye kuralini e.glent::li hale getirin. Ellerini alltnrkEn sl.'.vdigi bir ;urluﬂl
sﬁgltEme.sine ya da 20'51: kadar saymasina Hurchmcl olun.

. Ugsun ortam nlui’curun, Lavabonun Hﬁl:sel:ligini uﬂurlusln, sabun ve huvlugu
t;ocugunuzun rahatlikla ula;ubilecegi $e|:ild= hnzurlqldln.

Puanlama sistemi Seliﬁ’cirin:

* Yemekten énce el Hllcumulc: 15 puan

» Okuldan Selince leﬂ'Fei degi;’cirmek: 15 puan

« Tuvaletten sonra ellerini sabunlamak: 10 puan

« Tuvalet hﬁldenini égretin. Tuvalet kﬂgldlnl mutlaka kullanmasi sereldigini
cHunlus’clrural: anlatin.

» Rol model olun. Unutmuﬂln: “En iHi nusihut, iHi érnek olmaktir.” Siz elinizi

diizenli slkddlglhlzdd cocugunuz da sizi model alacaktir,

y =



1.60N e
‘;',"f) Tiirkee: "Klzl.uu' flirl
 Samab “Caloy Hefies"
etkinlig
Oyun: "Hermn Ay Toplayelm”
M -KIZI.UH' Mrlﬂﬂl.
Kavram cnlqmn:n ‘".L. Tardim
ve Kizley Haften® celume
seyfalor

LGN trET)

Torkge: *Sinf Sohbet™
Sanat: “Serbest Fesim”
Oyun: “Sefte Kim ‘fok?*
Mazik: “Fitim Calizmas”

16.GUn trzv)

TDrl:;.u! *Anaokulsmu ve
Ogretmenim” parmak owunu
Sanal: ‘ognirntrimlza
Resim”

Q:f.n 'Dg'!hn:n-cililc'

P izik: ﬁgrztmlm' sarkis.

2,610 (saL
Turkge: “Cluygulorm Cok
keropk” hikayesi
Sanat: “Uegerli Resm”
Oyun: “Legen Kase
KDFHTI:IDCI‘

Kavram Celiamas: “Saygy ve
Utgh‘ galigma sayfalar,

12,600 tsan

Tirkee: “Baceklerin Dersi®
hikayesi,

Sanat: “Formot Bashs”
Croma: “Haceklerle
Harglet*

hlazik: 'Ugur B&nﬁl"

sarkil

17600 san

Tirkge: "Bu Kis Kimse
Uﬁimﬂtur hikegesi
Sanat: ‘S-tuy Fastaz®
hlhzih 'n'!'l.lhsln' Wh:l
Drama: "Atler” dramon.
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3,600 «re)

Tarkge: “Sar Ball” ngdﬁl
Ovgun: *Top Kimde
Patlayacak?*

Muizik: “Ben B
Cmddunllgwn‘ sarkin,
Kﬂ'\rrnm Cﬁl.rl[l'ﬂﬁil! ‘Sﬂn
EEHSIJ Quh;mu msfusl.

Tirkse: “Yemek Teme fden”
sohbet

Poliizike: ‘Gﬁrﬂﬁ Zurellon”
sarkis,

Sanat: "Sevdigim Yyeeekler
Tobag”

Drl:lnd: "f"ern& H;Hﬁtb

Torkee: *Corle Tamemlama®
el ismas

Sorat “[ hosil®

DHun: “frng Satarm Hel
Saterm”

ik “Temizlic™ sarki.

LGN (PR

Torkee: “Ser Kanatl
Kelebek! hkayes!

Sanal *Uggenden Kelebek”
WTI.

Fen: “Titresim” d:n:Hl.
Drama: “2 Fekar™ deemen
Mz *Ellerim Bak Me
EHHN'?' sorlaz

146400 (Prg)

Tﬁrﬁvﬂ: ‘Hikﬂh'l- Twmhm’,
“Mevaimler” giri

Drama: "Mewsimler”

Sanat: "4 Mevsm Fanasu”
Moltizik: *4 Mevim” sarbu
Eavram Calismas: “Cianya
Cuctk Haklar Gama®
cabsma sayfos

19.600N (PR
Tarkge "Boz Hayvenlerm
L.l\_.jmu Seldi® parmat
ulduhu.
Sanat: *s Lylmsung
Yatanlar”

Drama: “Cemawe Dramas’”
Mzl “Karines” sarks

Osu'l: Ih.'l'lt,]_lﬁ.'loq:lln &Hdil‘ml'

5,600 focuma)
Tarkee: “Atatirk Bize Me
Dedi™ parmak TN
Sanat: *El Baskis ile Atatark
-,

Miizik: " Adattrk” sarki.
Kevram Colemas: "1 Eaum
Alalirk's Anma” colema
m'HFﬂ!.l.

156000 fcuma)

Tarkee: “Me Hafif? e
Pugr?” teleerlemest

Sanat: “Lavrarm Calyman
Bﬂdnmml'

Wlizik “Agir— Hafif” sarks
Feri "Terazi Yapim”

20,600 (cuma)
Tarkee: *Agustos Bacedi ve

Farnce™ hikayesi.

Fen: “Toprak Alinda
Hnﬂvnnhr Mash Yayar®
d“Hl

Ovyun: "Bacek Yakelama”
Fevrem Celsmes "Dkat
Calzma Sayfas”

Dogru—Hunllg, kirli—temiz,
nﬂm—farltlg, buHulc—lcu:;ulg
ac—tok, gece-gindiiz,
ance—-sonrg, ngnr—Haﬂf
altinda—ustinde.

DEGERLER
YOLCULUGU
Sevsi
Merhamet
Vatanseverlic
Milli Birlik Beraberlik
Yardimlasma

Temizlik

BELIRLI GUN
VE HAFTALAR
K1ZILCIH Haftos

10 Kasm Atatirk'c Anma Gund

(Ataturk Heftas)
Dunya Cocuk Haklar: Gunu
égr'etrnenher Gini

RENK, SEKiL ve SAY1
Kirmiz, sary, 1-20

arasi sqa Hrlﬂ r

dcgen.

TEMALAR

Me-.rsirnler;
KIZII.GI:_L.
{jgre:tman,
Di$ SugllgL
10 Kasim Ataturk's Anma,
Yemek Yeme Adabi

YENI KELIMELER

Sel, toprak
kaymas, yangin,
sayg, E-an:ll:,
cekirge, nezaket,
gn‘:‘rrgﬂ, mewvsim,
lkbahar, Yaz,
Sonbakion: K
sepet, tartmak,
ogretmen, sevg,
LCII.F.', dis suglugl,
cinsiyet, kis uHicusu,
bécek.
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